Thema: Naturlich und sicher — Mineralwasser als idealer Durstloscher in der
Sommerhitze

Beitrag: 2:04 Minuten

Anmoderationsvorschlag: 1,5 bis 2,5 Liter Wasser sollte man jeden Tag trinken — wenn es
richtig heiB3 wird, sogar noch mehr. Entsprechend stehen Getranke im Sommer ganz oben auf
der Einkaufsliste. Gerade bei hohen Temperaturen machen sich viele von uns ofter
Gedanken Uber die Sicherheit und Haltbarkeit ihrer Lebensmittel: Auch bei Getréanken ist das
ein Thema. Helke Michael berichtet.

Sprecherin: Laut einer aktuellen Umfrage des SGS Institut Fresenius ist die
Produktsicherheit von Getranken fir 70 Prozent von uns sehr wichtig. Auch bei hohen
Temperaturen bedenkenlos zugreifen kann man bei Mineralwasser.

O-Ton 1 (Sebastian Rau, 0:25 Min.): ,Das ist ein absolut natirliches und urspringliches
Produkt, ohne kiinstliche Zusatzstoffe. Es muss noch am Quellort abgefillt werden und dort
werden auch die Flaschen dann sicher verschlossen. Mineralwasser ist sehr lange haltbar und
es enthélt keine Kalorien. Ubrigens ist Mineralwasser das einzige Lebensmittel in Deutschland,
das amtlich anerkannt werden muss.*”

Sprecherin: So Sebastian Rau, zustandig fir die Qualitatskontrolle von Getranken bei
SGS Institut Fresenius. Schon am Brunnen wird das Mineralwasser taglich analysiert —
das Abflllen erfolgt vollautomatisch. Ein natirliches Mineralwasser darf sich laut
Mineral- und Tafelwasserverordnung ubrigens nur so nennen...

O-Ton 2 (Sebastian Rau, 0:19 Min.): ,...wenn es Uber 200 Einzeluntersuchungen durchlaufen
hat. Im Fokus steht hier die geologische Herkunft sowie die chemischen und hygienisch-
mikrobiologischen Eigenschaften. Das Wasser muss aus unterirdischen, vor Verunreinigung
geschltzten Wasservorkommen stammen und absolut urspriinglich rein sein.*

Sprecherin: In Deutschland hat man nun ein Luxusproblem, denn es gibt (iber 500
verschiedene Mineralwasser, die alle unterschiedlich schmecken.

O-Ton 3 (Sebastian Rau, 0:14 Min.): ,Der Grund dafir ist seine natlrliche Entstehung. Jedes
Mineralwasser ist ein Spiegelbild seiner Region und der Gesteinsschichten, die es durchlaufen
hat. Von daher wéare meine Empfehlung: Greifen Sie einfach zu dem Mineralwasser, das lhnen
persdnlich am besten schmeckt.”

Sprecherin: Hat man sein Mineralwasser gefunden, sollte man sicherstellen, dass es
auch lange frisch bleibt. Dazu die Flaschen am besten kiihl und dunkel lagern.

O-Ton 4 (Sebastian Rau, 0:16 Min.): ,Gedffnete Flaschen sollten Sie auf jeden Fall wieder gut
verschlieBen, damit auch die Kohlensaure nicht entweichen kann. Und am besten ist es, wenn
Sie fur unterwegs immer mehrere frische Flaschen mithehmen und dann auch lieber kleine als
groBe, sodass Sie immer auf eine neue Flasche zurtickgreifen kénnen.”

Abmoderationsvorschlag: Alle Vorteile von Mineralwasser auf einen Blick, wie es abgefullt
und kontrolliert wird und wie Sie im Sommer richtig trinken, kdnnen Sie im Internet nachlesen
unter www.mineralwasser.com.
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Thema: Naturlich und sicher — Mineralwasser als idealer Durstloscher in der
Sommerhitze

Interview: 3:27 Minuten

Anmoderationsvorschlag: 1,5 bis 2,5 Liter Wasser sollte man jeden Tag trinken — wenn es
richtig heiB3 wird, sogar noch mehr. Entsprechend stehen Getranke im Sommer ganz oben auf
der Einkaufsliste. Gerade bei hohen Temperaturen machen sich viele von uns ofter
Gedanken uber die Sicherheit und Haltbarkeit ihrer Lebensmittel: Auch bei Getranken ist das
ein Thema. Dazu sprechen wir mit Sebastian Rau. Er ist beim SGS Institut Fresenius fir die
Qualitétskontrolle von Getrédnken zustandig. Hallo!

BegriiBung: ,Hallo!”
1. Herr Rau, worauf kommt es im Sommer bei Getranken an?

O-Ton 1 (Sebastian Rau, 0:31 Min.): ,Gerade bei den heiBen Temperaturen, wie wir sie jetzt
zurzeit haben, ist Produktsicherheit natlrlich ein ganz entscheidender Punkt. Wir vom SGS
Institut Fresenius haben gerade eine reprasentative Umfrage durchgefihrt und zwar bei tausend
Deutschen. Das Ergebnis war, dass flir 70 Prozent dieser Teilnehmer die Produktsicherheit bei
Getranken eine sehr wichtige Stellung einnimmt. Die Bundesbirger wollen, wie wir alle,
qualitativ hochwertige Produkte, bei denen sie bedenkenlos zugreifen kénnen.*

2. Was waére denn ein sicheres Getrank im Sommer?

O-Ton 2 (Sebastian Rau, 0:35 Min.): ,Sicher ware, aus unserer Perspektive, zum Beispiel
Mineralwasser. Das ist ein absolut natlrliches und urspringliches Produkt, ohne klnstliche
Zusatzstoffe. Es muss noch am Quellort abgefillt werden und dort werden auch die Flaschen
dann sicher verschlossen. Mineralwasser ist sehr lange haltbar und es enthalt keine Kalorien.
Ubrigens ist Mineralwasser das einzige Lebensmittel in Deutschland, das amtlich anerkannt
werden muss und dafiir vorher zahlreiche Qualitatskontrollen durchlaufen muss.*

3. Wie wird das Mineralwasser kontrolliert?

O-Ton 3 (Sebastian Rau, 0:30 Min.): ,Das geht schon ganz friih und zwar direkt am Brunnen
los. Hier wird das Mineralwasser teilweise sogar mehrmals t&glich vom Hersteller in
Betriebslaboren analysiert. Die Abflllung verlauft dann mit Hightech-Prozessen und ist
vollautomatisiert, wird jederzeit streng kontrolliert. Zudem ist es so, dass vielerorts unabhangige
Priflabore, wie zum Beispiel SGS Institut Fresenius, miteingebunden werden und mit externen
Kontrollen beauftragt sind.*

4. Wann darf sich ein natiirliches Mineralwasser auch so nennen?

O-Ton 4 (Sebastian Rau, 0:28 Min.): ,Ein natirliches Mineralwasser darf sich nur so nennen,
wenn es, laut Mineral- und Tafelwasserverordung, Uber 200 Einzeluntersuchungen durchlaufen
hat. Manchmal sind das sogar tausende von Untersuchungen. Im Fokus steht hier die
geologische Herkunft sowie die chemischen und hygienisch-mikrobiologischen Eigenschaften.
Das Wasser muss aus unterirdischen, vor Verunreinigung geschitzten Wasservorkommen
stammen und absolut urspringlich rein sein.”
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5. Wie suche ich mir das beste Mineralwasser aus?

O-Ton 5 (Sebastian Rau, 0:37 Min.): ,Da hat man in Deutschland ein Luxusproblem. Denn
wir sind das Mieralwasserland perse auf der Welt. Es gibt bei uns mehr als 500 verschiedene
Mineralwasser. Jedes davon schmeckt anders. Der Grund dafiir ist seine natirliche
Entstehung. Jedes Mineralwasser ist ein Spiegelbild seiner Region und der
Gesteinsschichten, die es durchlaufen hat. Von daher wéare meine Empfehlung: Greifen Sie
einfach zu dem Mineralwasser, das Ihnen personlich am besten schmeckt. Alle deutschen
Mineralwasser werden nach ahnlichen Sicherheits- und Hygienekriterien geprift und
unterliegen alle den gleichen gesetzlichen Vorgaben.*

6. Was kann ich tun, damit meine Getranke lange frisch bleiben?

O-Ton 6 (Sebastian Rau, 0:26 Min.): ,Sie sollten Getranke am besten kihl lagern und sie vor
Sonnenlicht schitzen. Das steht auch auf den meisten Etiketten der Mineralwasser
aufgedruckt. Gedffnete Flaschen sollten Sie auf jeden Fall wieder gut verschlieBen, damit auch
die Kohlensaure nicht entweichen kann. Und am besten ist es, wenn Sie flr unterwegs immer
mehrere frische Flaschen mithnehmen und dann auch lieber kleine als groBe, sodass Sie immer
auf eine neue Flasche zuriickgreifen kénnen.*

Sebastian Rau zum richtigen Getrédnk in der heiBen Jahreszeit. Vielen Dank
fiir das Gespréch!

Verabschiedung: ,Auf Wiederhdren und bis zum nachsten Mal!®

Abmoderationsvorschlag: Alle Vorteile von Mineralwasser auf einen Blick, wie es abgefullt
und kontrolliert wird und wie Sie im Sommer richtig trinken, kdnnen Sie im Internet nachlesen
unter www.mineralwasser.com.
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