TOP 20 HARDCOVER RATGEBER

Buch-Bestseller Deutschland
Zeitraum: 04.01. - 10.01.2016

JAMIES SUPERFOOD FUR JEDEN TAG

GFK

GfK Entertainment

SCHLANK MIT DARM: DAS 6 WOCHEN

1 11 PROGRAMM
Jamie Oliver | Dorling Kindersley Michaela Axt-Gadermann | Stidwest
2 LOW CARB FUR FAULE 1 2 DAS HCG KOCHBUCH
Martin Kintrup | Grafe und Unzer Anne Hild | Kamphausen
3 JAMIES 15-MINUTEN-KUCHE 1 3 | MAKE YOU SEXY KOCHBUCH 2
Jamie Oliver | Dorling Kindersley - | Riva
4 LOW CARB - DAS KOCHBUCH 14 LOW CARB KUCHE
E. Fischer, C. Lenz, etc. | Grafe und Unzer - | Weight Watchers Deutschland
5 IF_’g‘gGCR‘:ITVIBM- DAS 8-WOCHEN- 15 | MAKE YOU SEXY KOCHBUCH
Claudia Lenz | Trias Detlef D! Soost | Riva
SCHLANK MIT DARM: MIT DER
6 VEGAN FOR STARTERS 16 RICHTIGEN DARMFLORA...
Attila Hildmann | Becker-Joest-Volk Michaela Axt-Gadermann | Studwest
7 DAS VORSORGE-SET 1 7 ALMASED-SMOOTHIES
- | Stiftung Warentest - | Grafe und Unzer
8 RAN AN DEN SPECK 1 8 DAS STEINER-PRINZIP
Helmut Gote, Ingo Frobose | Becker-Joest-Volk Matthias Steiner | Sidwest
9 \IIDVéiDVI\EII;EEHEN IM CAFE AM RANDE 19 DIE HCG-DIAT
John Strelecky | DTV Anne Hild | Kamphausen
= SUPER SMOOTHIES - DIE BESTEN
1 0 FIT OHNE GERATE 20 DETOX-DRINKS

Joshua Clark, Mark Lauren | Riva

Fern Green | Dorling Kindersley
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