Thema: Fur jeden Fuld den passenden Schuh — So kaufen Sie richtig
Kinderschuhe

Beitrag: 1:57 Minuten

Anmoderationsvorschlag: Wenn es um ihre Kinder geht, kdnnen die meisten Eltern ihnen
kaum einen Wunsch abschlagen. Beim Schuhkauf sieht das nicht anders aus — hier werden
die Kinder oft von knalligen Farben oder Modellen, auf denen prominente Figuren zu sehen
sind, magisch angezogen. Aber es gibt durchaus wichtigere Kriterien, die Eltern beim
Schuhkauf beachten sollten. Welche das sind, weifl3 Oliver Heinze.

Sprecher: Die FUfRe von Kindern wachsen schnell — alle drei Monate sollte man checken,
ob die Schuhe passen. Gemeint sind lbrigens alle Schuhe — auch die in der Kita, der
Schule und bei den Groleltern. Passen die nicht richtig,...

O-Ton 1 (Michéle Leyendecker, 0:16 Min.): ,...fuhrt das zu Deformationen der FilRe oder zu
Fehlstellungen. Das kann im Erwachsenenalter Folgen haben, Rickenprobleme, Huftprobleme.
Man sollte keine Schuhe kaufen, die zu grof3 sind, weil die FuRe dann vorne in der Spitze auch
anstof3en, weil der Fuld im Mittelbereich keinen Halt hat.*

Sprecher: So Kinderschuhexpertin Michéle Leyendecker von Deichmann, die selbst eine
Tochter hat. Beim Schuhkauf sollten Sie die Finger von der Daumenprobe lassen, denn die
Kinder ziehen die Zehen automatisch zurtick, wenn Druck ausgetbt wird.

O-Ton 2 (Michele Leyendecker, 0:23 Min.): ,Man muss wirklich mit einem verlasslichen
Mal3system wie WMS messen. Das wurde vom Deutschen Schuhinstitut, in Zusammenarbeit mit
der Kinderschuhmarke Elefanten, entwickelt. Das misst nicht nur die Schuhlange, sondern auch
die Ballenweite. Und auRerdem mussen Schuhe mit WMS-Siegel strenge Kriterien in Sachen
Schadstofffreiheit und Qualitat erfillen. Und so ein WMS-Ful3-Mess-System findet man zum
Beispiel in jeder Deichmann- und Rolandfiliale.*

Sprecher: Kinderschuhe sollten aulerdem leicht und flexibel sein, atmungsaktiv,
individuell einstellbar und eine rutschfeste Sohle haben.

O-Ton 3 (Michéle Leyendecker, 0:11 Min.): ,Man sollte eigentlich nach dem Motto gehen: ,So
viel Schutz wie noétig und so viel Freiheit wie moglich. Was aber auch wichtig ist, dass man
Kinder einfach so oft wie mdglich barful3 laufen lasst, weil Sehnen und Muskeln dabei optimal
trainiert werden.”

Sprecher: Ach, und das Aussehen ist natlrlich auch wichtig: Lassig und casual ist immer
noch IN. Modische Akzente und Sneakervarianten sind bei allen Kindern beliebt.

O-Ton 4 (Michéle Leyendecker, 0:25 Min.): ,Plakative Slogans, Kontrastnahte, helle Sohlen
sorgen bei den Jungs immer fiir Spannung. Die Madchen-Sneaker setzen auf Metallic-Effekte,
Blumen-Details und einen Mix aus Velours und Glattleder. Farblich spielen bei den Jungs
WeilR/Kobaltblau-Kontraste sowie Grau und Griin eine Rolle. Kiwi setzt hier und da Akzente. Und
bei den Madchen liegen zarte Eisfarben wie Himbeere, Mint und Mauve im Trend.”

Abmoderationsvorschlag: Achten Sie also immer darauf, dass lhr Kind die passenden Schuhe
tragt und messen Sie die GrofR3e der Fil3e vor allem richtig. Verlassliche Ful3messgerate von
WMS gibt es in Deichmann — und Rolandfilialen und mehr Infos unter elefanten.de.
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Thema: Fur jeden Fuld den passenden Schuh — So kaufen Sie richtig
Kinderschuhe

Interview: 2:50 Minuten

Anmoderationsvorschlag: Wenn es um ihre Kinder geht, kdnnen die meisten Eltern ihnen
kaum einen Wunsch abschlagen. Beim Schuhkauf sieht das nicht anders aus — hier werden
die Kinder oft von knalligen Farben oder Modellen, auf denen prominente Figuren zu sehen
sind, magisch angezogen. Aber es gibt durchaus wichtigere Kriterien, die Eltern beim
Schuhkauf beachten sollten. Welche das sind, weil3 Kinderschuhexpertin Michéle
Leyendecker von Deichmann, hallo!

Begrufung: ,Hallo!"

1. Frau Leyendecker, Sie haben selbst eine Tochter. Wie oft kaufen Sie denn
Schuhe fir Ihr Kind?

O-Ton 1 (Michéle Leyendecker, 0:25 Min.): ,Also meine Tochter ist acht, das heif3t, sie ist im
Grundschulalter, also zweimal im Jahr auf jeden Fall. Weil in der Grundschule wachsen die Fiil3e
von den Kindern so ein bis zwei Gro3en pro Jahr. Im Kindergarten sind es zwei bis drei Gré3en,
also da sollte man dann schon so alle drei Monate checken, ob die Schuhe noch passen. Und
man sollte auch nicht vergessen, dass die Kinder ja meistens in der Schule oder bei den
Grol3eltern, im Kindergarten noch Hausschuhe haben, Gummistiefel, Turnschuhe. Also die auch
madglichst austauschen und Uberprifen!”

2. Was kann denn passieren, wenn die Schuhe nicht richtig passen? Oft kauft
man ja auch Schuhe, die zu groR3 sind, denn die Kinder wachsen ja schnell.

O-Ton 2 (Michele Leyendecker, 0:29 Min.): ,Das Problem ist, wenn die Schuhe nicht richtig
passen, fuhrt das zu Deformationen der FURe oder zu Fehlstellungen. Das kann im
Erwachsenenalter Folgen haben, Rickenprobleme, Hiftprobleme. Man sollte keine Schuhe
kaufen, die zu grof3 sind, weil die Flf3e dann vorne in der Spitze auch anstof3en, weil der Ful3 im
Mittelbereich keinen Halt hat. Man kann sich halt leider nicht darauf verlassen, dass die Kinder
einem richtige Angaben machen, weil die Nervenenden noch nicht komplett ausgebildet sind und
die kénnen einfach nicht sagen, ob der Schuh passt oder nicht.“

3. Also richtig messen — am besten mit der Daumenprobe, oder? Die kennt man
janoch aus der eigenen Kindheit.

O-Ton 3 (Michéle Leyendecker, 0:31 Min.): ,Die Daumenprobe ist leider nicht besonders
verlasslich, weil die Kinder automatisch die Zehen einziehen, wenn darauf Druck ausgeibt wird.
Man muss wirklich mit einem verlasslichen MaRsystem wie WMS messen. Das wurde vom
Deutschen Schuhinstitut, in Zusammenarbeit mit der Kinderschuhmarke Elefanten, entwickelt.
Das misst nicht nur die Schuhlange, sondern auch die Ballenweite. Und auf3erdem miissen
Schuhe mit WMS-Siegel strenge Kriterien in Sachen Schadstofffreiheit und Qualitat erfiillen. Und
so ein WMS-FuR-Mess-System findet man zum Beispiel in jeder Deichmann- und Rolandfiliale.*

4. Worauf sollte man denn prinzipiell noch beim Schuhkauf fiir Kinder achten?

O-Ton 4 (Michéle Leyendecker, 0:35 Min.): ,Man sollte eigentlich nach dem Motto gehen: ,So
viel Schutz wie nétig und so viel Freiheit wie moglich.’ Das heil3t, Kinderschuhe sollten leicht sein,
sollten auf jeden Fall flexibel sein. Je kIei_n__er die Kinder, desto flexibler die Sohle, weil es wichtig
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ist, dass die Kinder den Boden und die Druckverteilung unter den Fif3en spiren. Das Material
sollte atmungsaktiv sein, weil Kinderful3e recht viel schwitzen. Eine rutschfeste Sohle ist immer
wichtig und am besten Klettverschlisse oder Schnurer, damit man den Schuh noch einmal
individuell verstellen kann und an den Fuld anpassen kann. Was aber auch wichtig ist, dass man
Kinder einfach so oft wie moglich barfuld laufen lasst, weil Sehnen und Muskeln dabei optimal
trainiert werden.*

5. Oft geht es ja auch ums Aussehen — vor allem den Kindern. Was ist denn IN
dieses Fruhjahr?

O-Ton 5 (Michéle Leyendecker, 0:33 Min.): ,Also lassig und casual bleibt auf jeden Fall IN.
Modische Akzente sind immer wichtig. Sneaker-Varianten bleiben bei Madchen und Jungs ganz
stark im Trend. Plakative Slogans, Kontrastnahte, helle Sohlen sorgen bei den Jungs immer fur
Spannung. Die Madchen-Sneaker setzen auf Metallic-Effekte, Blumen-Details und einen Mix aus
Velours und Glattleder. Farblich spielen bei den Jungs Weil3/Kobaltblau-Kontraste sowie Grau
und Grun eine Rolle. Kiwi setzt hier und da Akzente. Und bei den Madchen liegen zarte Eisfarben
wie Himbeere, Mint und Mauve im Trend.*

Michele Leyendecker von Deichmann zum Thema Schuhkauf fir Kinder. Vielen
Dank fir das Gespréach!

Verabschiedung: ,Danke, tschiiss

Abmoderationsvorschlag: Achten Sie also immer darauf, dass Ihr Kind die passenden Schuhe
tragt und messen Sie die GroRe der FiRRe vor allem richtig. Verlassliche FuBmessgeréate von
WMS gibt es in Deichmann — und Rolandfilialen und mehr Infos unter elefanten.de.

Thema: Fur jeden Fuld den passenden Schuh — So kaufen Sie richtig
Kinderschuhe

Umfrage: 0:35 Minuten

Anmoderationsvorschlag: Kinder wachsen — die einen schneller, die anderen langsamer.
Und weil Kinder wachsen, brauchen sie auch immer wieder neue Sachen — T-Shirts, Hosen,
Jacken und Schuhe. Manche Eltern lieben es, fir Ihre Kids shoppen zu gehen, andere sind
froh, wenn die Sachen lange passen oder kaufen auf Vorrat. Bei Anziehsachen geht das ja
aber auch bei Schuhen? Wie oft gehen Sie denn neue Schuhe fir Ihr Kind kaufen?

Frau: ,Ich kaufe die einmal im Jahr, daftr auf Vorrat. Da habe ich den ganzen Stress nicht.“

Mann: ,Ja, so zwei bis dreimal im Jahr kaufe ich kleine Kinderschihchen und ich finde die
niedlich und siR.”

Frau: ,Alle halbe Jahre kaufe ich neue Schuhe fir sie. Ihre Flf3e die wachsen ja relativ schnell
und - ja — alle halbe Jahre, jede Saison braucht die neue Schuhe.*

Mann: ,Ilch habe auch noch meine allerersten, die ich damals bekommen habe. Qualitativ finde
ich die total toll und ist so ein Stiick weit Erinnerung. Liegen halt immer noch im Schrank rum und
der Kleine hat sie naturlich auch schon Mal angezogen.*
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Frau: ,Also ich kaufe immer Schuhe auf Vorrat. Und wenn die irgendwo im Angebot sind, kaufe
ich zwei, drei Paar in verschiedenen Grofden und dann irgendwann passen sie.”

Abmoderationsvorschlag: Der ein oder andere kauft Schuhe fur sein Kind tatséchlich auf
Vorrat — also auch zu grof3. Warum Sie das besser nicht tun sollten und was das fur Folgen
haben kann, hdren Sie in ein paar Minuten bei uns.
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