
Vom 21. August bis  
31. August immer  

montags bis donnerstags 
 um 20:00 Uhr bei KiKA.



1. WOCHE: 21. bis 24. August
Der XL-Parcours in der Beachhalle 

Highlight in der Beachhalle ist eine sich drehen-
de Kletterscheibe, die jeden an seine persönliche 
Grenze bringt. 

Die Kandidaten besteigen die  drei Meter große 
Scheibe, auf der Klettergriffe  angebracht sind. 
Indem sie ihr Gewicht auf  die Griffe bringen, kön-
nen sie die Scheibe drehen. 
Damit müssen sie eine Strecke von sieben  Metern 
überwinden.

Größer, spektakulärer, spannender: Die diesjährige „KiKA LIVE – Trau Dich!“-Ausgabe ist 
nichts für schwache Nerven. Sechs Mädchen- und sechs Jungenteams stellen sich an-
spruchsvollen Aufgaben in verschiedenen Qualifikations- und Outdoor-Runden. 



2. WOCHE: 28. bis 31. August 
Die Outdoor-Woche in Ferropolis  

Die Kandidaten müssen spannende und 
außergewöhnliche Challenges bestreiten: 
 hoch in der Luft, auf dem Wasser und in 
absoluter Dunkelheit.

Bei der Bewältigung der sportlichen 
Aufgaben werden die jungen Teilnehmer 
von Spezialisten begleitet, gecoacht und 
gesichert. Unterstützend an ihrer Seite 
stehen auch die „KiKA LIVE“-Moderatoren 
Jess und Ben.

In Ferropolis (bei Dessau) stellen sich die zwei Mädchen- und zwei Jungsteams, die als 
Sieger aus der ersten Woche hervorgegangen sind, den nächsten Herausforderungen.



TEAM 1:  Marina (15) aus Essen & 
                   Milena (15) aus Oer-Erkensch. 

TEAM 2:  Finja (16) & 
        Svea (16) aus Lübeck

TEAM 3:  Karoline (16) aus Prutting & 
        Selina (17) aus Rosenheim

TEAM 4:  Anna Lena (15) & 
        Julia (16) aus Ratingen

TEAM 5:  Lara (15) & 
        Lorena (15) aus Espelkamp 

TEAM 6:  Emily (17) & 
        Kathi (16) aus Wiesbaden

TEAM 1: Aaron (16) aus Rudolstadt & 
      Aaron (16) aus Sandersdorf

TEAM 2: Magnus (15) & 
       Jonas (15) aus Lenggries

TEAM 3: Kerim (16) & 
       Jonathan (16) aus Ottobrunn

TEAM 4: Michal (15) & 
       Fabian (15) aus Leipzig

TEAM 5: Leandro (16) aus Auflingen &  
              Tom (15) aus Emmingen 

TEAM 6: Michel (16) & 
        Jan (17) aus Köln

Die Kandidaten  
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