
Clarissa und David moderieren  den „KUMMERKASTEN“ bei KiKA. 
Unterstützung erhalten die beiden dabei von Sabine Marx, Beraterin 
bei der Diakonie.

Clarissa, mit welchen Stärken bringst du dich in den 
„KUMMERKASTEN“ ein?
Als waschechte Berlinerin bin ich nicht auf den Mund gefallen und habe 
keine Hemmungen davor, schwierige Themen anzusprechen. Mein 
bi-kultureller Hintergrund - meine Mutter ist Brasilianerin - hat mir 
gezeigt, dass es sich lohnt, auch einmal um die Ecke zu denken - denn 
jedes Problem hat viele Facetten.

David, was begeistert dich am „KUMMERKASTEN“ - 
Konzept?
Der „KUMMERKASTEN“ ist nicht einfach nur gut gemachtes Fernsehen.
Wir sind da, für alle und jederzeit! Es ist einfach toll, unseren Zuschauern zu 
helfen – egal, ob bei Liebeskummer, Schulstress oder Angst vor dem 1. Mal. 
Beim „KUMMERKASTEN“ erklären wir nicht bis ins kleinste Detail 
das Problem, sondern wir zeigen die Lösungen. Deswegen muss ich 
mich auch nicht verstellen, kann mich ehrlich und offen mit Themen 
auseinandersetzen und auch meinehumorvolle Art einbringen.

Sabine Marx, Sie begleiten den „KUMMERKASTEN“ 
bei KiKA seit vielen Jahren. Haben sich die Fragen 
der Zuschauer in der Zeit verändert?
Als Veränderung nehme ich wahr, dass Kinder und Jugendliche aktuelle 
Ereignisse aufmerksam wahrnehmen. Sie äußern ihre Sorgen und 
Ängste – zum Beispiel vor Gewalt und Terror - und wünschen sich 
Sicherheit und Frieden für alle. Ansonsten ist Liebe und alles, was dazu 
gehört, das Topthema seit vielen Jahren. 

Crossmedial formatiert: Die 14-tägige TV-Sendung „KUMMERKASTEN“ (KiKA), 
sonntags von 20:00 Uhr bis 20:10 Uhr, ist fest verankert in einem umfassenden 
Online-Angebot. Ein „KUMMERKASTEN-Talk“ auf kika-kummerkasten.de 
ergänzt im Anschluss an jede 2. Sendung TV- und Online-Angebot.

Weitere Informationen: kika-presse.de 

Clarissa Corrêa da Silva 
ist 26 Jahre alt und in Berlin geboren. 
Sie hat Medienmanagement und Kommunika-
tionswissenschaft studiert. Seit 2014 ist sie 
für KiKA redaktionell im Einsatz und freut 
sich, auch vor der Kamera zu stehen.

Der 26-jährige David Friedrich 
ist Slammer, Moderator und Schauspie-
ler. Er gehört zu den talentiertesten 
Bühnenpoeten, schreibt Bücher und 
studiert Kulturen und Sprachen 
des Vorderen Orients.

Sabine Marx ist gelernte Journa-
listin, engagierte sich seit 13 Jahren als 
Beraterin und Mentorin bei der Telefon-
Seelsorge Berlin-Brandenburg, ist Notfall-
seelsorgerin und leitet die eMail-Beratung 
für Kinder und Jugendliche der Diakonie.


