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DSL e.V. Deutsche Seniorenliga

Welthypertonietag am 17. Mai 2007: Bewusstsein fur Gesundheitsrisiken schéarfen

16.05.2007 - 09:59 Uhr, DSL e.V. Deutsche Seniorenliga

Bonn (ots) - Bluthochdruck ist eine vielfach unterschatzte, doch
sehr geféahrliche Erkrankung, denn: In Deutschland stirbt nahezu jeder
Zwei te an Herz-Krei sl auf - Erkrankungen, deren haufigste Ursache
Bl ut hochdruck ist. Doch wer sich gesund fihlt, schenkt den ei genen
Bl ut druckwerten nei st wenig Beachtung. Um das Bewusstsein fur die
Gesundhei tsrisi ken zu scharfen, startet die Deutsche Seniorenliga
(DSL) in Kooperation mt OVRON Medizintechnik die neue Initiative
"Bl ut hochdruck natirlich senken". Mt der Initiative will die DSL
Uber Bl ut hochdruck und Fol geer krankungen i nform eren und dar auf
hi nwei sen, dass jeder sel bst zur Vorbeugung beitragen kann.

Ri si ko steigt von Jahr zu Jahr

Jingst en Schat zungen zufol ge | ei det jeder vierte Erwachsene an zu
hohem Bl ut druck, ab dem 50. Lebensjahr sogar jeder Zweite. Die
Er krankung verl &uft oft jahrelang unbenerkt, da sich viele Betroffene
kerngesund fuhl en und nicht ahnen, dass sie hochgradi g gefahrdet
sind. Bleibt Bluthochdruck uber |ange Zeit unbehandelt, nuss das Herz
fortlauf end gegen ei nen erhdéhten W derstand anpunpen. Durch die
anhal t ende Druckbel astung verharten sich die arteriellen GeféaRe und
das Risi ko einen Schlaganfall oder Herzinfarkt zu erleiden, erhdht
sich von Jahr zu Jahr.

"Cerade das Gefihl, kerngesund zu sein, verhindert oft eine
rechtzei ti ge Di agnose", warnt Erhard Hackl er, geschéaft sfuhrender
Vor stand der Deutschen Seniorenliga. Dabei sind die Mglichkeiten zur
Er kennung und Behandl ung ei nes erhohten Bl utdrucks heute so gut, dass
sich Fol geschaden in vielen Fallen vernei den | assen.

Was kann al so jeder tun, um sein personliches Risiko fir
Bl ut hochdruck und Her z-Krei sl auf - Er kr ankungen zu senken? Wer sich
inform eren ndchte, findet in der neuen DSL-Broschire "Bl uthochdruck
nat urlich senken" grundl egende | nformati onen zu Ursachen und
Ent st ehung von Bl ut hochdruck. Sie erklart, wi e man sel bst durch
ausgewogene Erndhrung und ausrei chend Bewegung vorsorgen oder
best ehenden Beschwerden ent gegenwi rken kann. Di e Broschure kann ab
dem 17. Mai imlInternet unter www. dsl-blutdruck.de abgerufen oder
schriftlich bei der Deutschen Seniorenliga, Cotenstrafle 164 in 53175
Bonn bestel It werden.
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