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Sportwissenschaftler fir Dopingfreigabe
Professor Arnd Kruger von der Universitat Gottingen spricht sich in GEO WISSEN fur eine
weitgehende Freigabe von verbotenen Substanzen aus

16.04.2007 - 10:30 Uhr, Gruner+Jahr, GEO

Hanmburg (ots) - "Ich halte es fir sinnvoll, dass Athleten mt
bewdhrten Medi kamenten zur Lei stungssteigerung verantwortungsvol |
ungehen durfen", sagt der Geschéaftsfihrende Direktor des Instituts
fur Sportw ssenschaften der Universitéat Gottingen, Professor Arnd
Kruger, gegenuber dem heute erschei nenden Magazi n GEO W SSEN, das
sich mt dem Thena "Sport und Gesundheit" befasst. "Wnn es um das
Wohl der Sportler gehen wirde, missten erst einnmal Ski al pin und
Boxen verboten werden. Die neisten Medi kanente auf der Dopingliste
sind viel ungeféhrlicher als der Sport selbst."

Der ehenmlige Spitzen-Leichtathlet Kriger spricht sich dafir aus,
di e friheren Regel ungen der ATP, der Spiel ergewerkschaft der
Tenni sprofis, auf den gesanten Leistungssport zu Ubertragen. Diese
sehen |l ediglich ein Verbot von Heroin, Kokain, Mrihuana und
Anphet ami nen vor. Demmach waren Testosteron, Wachstunshornone, EPQ,
Anabol i ka und viel e andere derzeit verbotene Substanzen erlaubt. "lch
nmbchte | ei stungssteigernde Mttel - wenn es das Wort gibt -
entteufeln, anstatt sie nur zu verteufeln", sagt Kriger. "Man kann 30
Tenni sturniere imJahr und ein Bum Bum Tennis mit hohen
Auf schl aggeschwi ndi gkei ten ni cht ohne Anaboli ka spielen."
Der Gottinger Sportw ssenschaftler geht davon aus, dass auch im
FuBbal | gedopt wird: "Wenn die Fach-Doper aus der Leichtathletik
pl 6tzlich als Fitnesstrainer auf der Bank auftauchen, gerat nan schon
ins Gribeln." Als Beispiel fir eingesetzte Mttel nennt Kruger
Anabol i ka: "Diese steigern die Aggressivitat und | 6sen d Ucksgef uhl e
aus. Werden sie abgesetzt, kommt es zu Depressionen. Auch das ist bei
FuBRbal | ern zu sehen."

GEO W SSEN " Sport und Bewegung" unfasst 172 Seiten, kostet 8,50
Euro und ist ab sofort im Handel erhaltlich.

Unter www. geo. de/ presse-downl oad finden Sie das aktuell e Heftcover
zum Downl oad.

GEO W SSEN ist ein nonothemati sches Magazin mit hal bj 8hrlicher
Er schei nungswei se. Es wi dnet sich rel evanten W ssensberei chen in
Reportagen, Interviews, Reports, Analysen und nmit eindrucksvoller
Fotografie. Ein Teil der Auflage ist umeine DVD mt der dreiteiligen
ARD- Dokunent ation "Von null auf 42" erweitert (12,50 Euro).
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