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BMI: Andere Regeln fur Kinder - Normgewicht des Body-Mass-Index deutlich niedriger
als bei Erwachsenen

04.04.2007 - 10:50 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau
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- Querverweis: Bild wird Uber obs versandt und ist unter
http://ww. presseportal .de/gal eri e. ht x?t ype=obs abr uf bar -

Fir Ki nder gelten andere Regel n bei m Body- Mass-1ndex als fir
Erwachsene. Die Normal werte fir Kinder |liegen fast alle deutlich
ni edriger, berichtet die "Apotheken Urschau". Nach Berechnungen von
Dr. Katrin Kroneyer-Hauschild von der Universitat Jena und der
Ar bei t sgenei nschaft Adipositas gilt zum Beispiel fur ein
sechsj ahri ges Madchen der Bereich zwi schen 15,4 und 18,0 als
Nor mal gewi cht. Mt einem BM von 19,7 ware di eses Madchen schon
"adi po6s", das hei Bt krankhaft dick. Erwachsene | &gen nmit di esem Wert
imunteren Nornal bereich, denn ihr BM sollte zwi schen 18,5 und 25
liegen. Der weithin akzeptierte Body-Mass-Index errechnet sich aus
der Forrmel Korpergew cht in Kilogrammgeteilt durch das Quadrat der
KorpergroBe in Metern. Die Infografik der "Apotheken Unschau" zei gt
di e ausfuhrliche Tabelle der Jenaer Forscher fur Kinder zw schen 6
und 16 Jahren.

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n Apot heken Unschau 4/2007A liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wi rd ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.

Mehr Pressetexte auch online: ww. GesundheitPro.de > Button
Presse- Servi ce (Fulll ei ste)
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