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Dt.Gesellschaft fur Schmerztherapie e.V.

Chronischer Schmerz: Win-Win-Win-Situation durch innovative Versorgungskonzepte

16.11.2006 - 13:54 Uhr, Dt.Gesellschaft fir Schmerztherapie e.V.

Kol n (ots) - »Die ersten Erfahrungen nmit innovativen Konzepten fir die integrierte
Ver sorgung von Schnerzpati enten bel egen, dass Patienten trotz des zunehnenden Kostendrucks im
Gesundhei t swesen sehr wohl vom medi zi ni schen Fortschritt profitieren kdénnen", erklart
der W esbadener Schnerz- und Palliativmedi ziner Dr. Thomas Nolte, Vi zeprasi dent der Deutschen
Gesel | schaft fir Schnerztherapie. »Darumwi rd di e Deutsche Gesell schaft fir Schmerztherapie ihr
Er f ol gsnodel | nun bundesweit ausdehnen«, sagt Dr. Gerhard Mill er-Schwefe, Président der
Gesel | schaft. Ebenso hat die Gesellschaft ein Konzept fur dieintegrierte Versorgung zur
Pravention der Schnerzchronifizierungentw ckelt. Derzeit kommen Patientinnen und Patienten
mt chroni schen Schnerzen erst dann zu den Spezialisten, wenn sie bereits | ange Jahrevon
ei ner Viel zahl von Arzten vergeblich behandelt wurden. Dann ist die Chronifizierung ihrer
Schnerzen bereits so weit fortgeschritten, dass die Experten bestenfalls die Schnerzen
i ndern kénnen. Das bedeutet nicht nur viel Leid fur die Betroffenen, sondern auch ei neenorne
Kost enbel ast ung fir das Gesundheit swesen. Di e Schnerzt herapi e der Zukunft nuss fruher
greifen. UmdiesenTrend zu durchbrechen hat die Deutsche Gesellschaft fir Schnerztherapi e neue
Konzepte fur die integrierte Versorgungentw ckelt und bereits Vertrage nmit einzel nen
Krankenkassen abgeschl ossen. Beispiele sind Vertrage mt der Techni ker Krankenkassefiir die
integrierte Versorgung von Palliativpatienten (in Wesbaden) und ein Pilotprojekt nit
mehreren Zentren in ganz Deutschland fur dieVersorgung von Rickenschnerz-Patienten.
Auf grund des erfol greichen Verl aufes des Pil otprojekts zur Behandl ung von Rickenschnerz-
Patienten wird das Projekt nun auf weitere Zentren ausgeweitet und der Vertrag verl dngert.
"Dies zeigt, dass wir auf demrichtige Wg sind", sagt Nolte. Denn von deninnovativen
Konzepten der Schmerztherapeuten profitieren alle: DiePatienten profitieren, weil sie eine
effiziente Therapie erhal ten, bei der Experten verschi edener Fachrichtungen Hand in Hand
arbeiten. Die Arzte und Therapeuten profitieren, weil ihre hochspezialisiertenLeistungen
angenessen honoriert werden und die Kassen profitieren, weil sie Geld sparen. "Angesichts der
derzeitigen Debatte Uber dieProblenme des Gesundheitswesens ahnelt diese Wn-Wn-Wn-Situation
fir all e schon fast der Quadratur des Kreises", schnunzelt Nolte. Darum hat die
Gesel | schaft nun auch ein Konzept fir dielntegrierte Versorgung zur Pravention der
Schnerzchronifizierung (1VS) entw ckelt, damit auch Patienten mt anderen Schnerzarten vonden
nodernen Strategien profitieren. Das Prinzip dieser Versorgungsvertrage: D e Krankenkasse
spricht gezielt Versicherte an, die sich bereits seit |&angerer Zeit wegenihrer Schmerzen in
arztlicher Behandl ung befinden, arbeitsunfahig undnicht schnerzfrei sind. Hauséarzte, Fachéarzte,
Schnerz-, Psycho- und Physi ot herapeuten arbeiten Hand i n Hand, ebenso sind anbul ante
und st ati ondre Zentren ei ngebunden. Entscheidend ist, dass die Patientendie verschi edenen
Experten ni cht nachei nander konsultieren, sonderndass alle Spezialisten in einer Art
konzertierter Aktionzusammenarbeiten. Di e Schnerzt herapeuten sind nicht nur fir die
medi zi ni sche Ver sorgung, sondern auch fir die Schulung und Infornmation der Pati enten zustandig.
Und auf die Patienten kommt mit dem nehrwdchi gen konpakten | ntensiv-Progranmein Fulltime-Job

Zu. »Wr konnen bei diesem Projekt zeigen, was ei ne noderne Schnerznedi zin zu | eisten
vermag, wenn sie rechtzeitig eingesetzt wird - dann, wenn sich die Schrmerzen noch in ei nem
frihen Stadi um der Chronifizierung befinden«, sagt Nolte. Ei ne bessere Versorgung ohne

zusat zl i che Kosten. Die Finanzierungl asst den beteiligten Therapeuten und Di enstleistern einen
grofRen Spi el raum Das bel egen die Erfahrungen mit den bisherigen Projekten. Beispiel sweise

wer den i m Wesbadener Palliativ-Vertrag di e Tagessatzenit einer Pauschal e abgerechnet, die

das Engagemnent all er Lei stungserbringer abdeckt. Basis dieser Pauschal e sind jene Kosten, die
Krankenkassen bislang fir die - nicht zufriedenstell ende - Versorgung von Patienten in der

Pal li ativsituation aufwenden. Nolte: »Di e Krankenkassen erhalten al so eine optinale

Versorgung fir dasgleiche Geld, das sie zuvor fiur eine ungeniigende Versorgung ausgeben nussten. «
Nun hof fen di e Experten, dass dieses Mdell imlnteresseder Patienten Schule
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