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Dt.Gesellschaft fur Schmerztherapie e.V.

Neue Wirkstoffe, neue Kombinationen, neue Galenik: Innovative Medikamente flir die
Schmerztherapie

16.11.2006 - 13:46 Uhr, Dt.Gesellschaft fiir Schmerztherapie e.V.

Kéln (ots) - I nnovati ve Medi kamente fur die Schnerztherapie prasentierenExperten auf dem
1. Innovationsforunms der Deutschen Gesellschaft fir Schnerztherapie, das am 18. und 19.
Novenber in Koln stattfindet. Di e Substanz Zikonotid ist ein neuer Wrkstoff und verkorpert

einneues Wrkprinzip in der Schrmerznedizin. Bei dem Medi kament handelt es sich um das

synt heti sche Aquival ent eines G ftes der Kegel schnecke (Conus Magus). Zikonotid wird Uber eine

Medi kament enpunpe direkt inden Wrbel kanal in die Nahe des Ruckenmarks appliziert.

»Zi konotidist die erste Substanz, bei der in unfangreichen klinischen Studiender Nachweis

erbracht wurde, dass sie bei dieser Formder Applikationw rksamist«, erklart DGS-

Vi zepréasident Dr. M chael Uberall vomlnstitut fir Neurow ssenschaften, Al gesiologie und

Padi atrie i nNirnberg. Das Medi kanent wirkt anders als etwa Opioide. Es beeinflusst bestimte

Cal ci unkanal e, die bei der Witerleitung von Schmerzi npul sen i m Rickenmark eine Rolle spielen.

Bi sl ang wurde das Medi kanent bei Patienten mt starken chronischen ei ngesetzt, deren Schnerzen

durch eine Behandl ung nmit Opioiden und anderen verflgbaren Therapi en ni cht ausrei chend

gelindert werden konnten. Allerdingsprofitieren nicht alle Patienten von der Substanz.

Darum wi rd ei ne Studi e anl aufen, bei der Mchael Uberall und seine Kollegenuntersuchen und

dokurenti eren, an wel chem Schrerztyp Patientenleiden, die mt Z konotid behandelt wurden.

»So hoffen wir, dass wir jene Patienten identifizieren kénnen, die von dieser

Therapieprofitieren«, erklart Uberall. Auch di e Konbi nation des Opioi ds Oxycodon mit

ei nemQpi oi d- Gegenspi el er Nal oxon gehért zu den | nnovati onen di eses Jahres. Das Medi kanent

wur de auch von den Zul assungsbehdrden al s besonderswi chtig eingestuft und daher in einem

beschl euni gt en Verfahrenzugel assen. Die intelligente Wrkstoffkonbination reduziert

ei ne unerwinscht e Nebenwi rkung j edweder Opi oi d- Ther api e: Darnf unkti onsst 6rungen. Di ese kénnen die

Lebensqual i t &t der Patientengravi erend beei ntréachtigen. I m Gegensatz zu anderen

Nebenwi r kungen der Qpi oi de, etwa Ubel keit oder Midi gkeit, die sich in den neistenFallen binnen

kurzer Zeit bessern, verschw nden di e Nebenw rkungen amDarm ni cht: Denn auch dort gibt es

j ene Bi ndungsstellen (Rezeptoren), an denen Opi oide angreifen. Der Opioid-Gegenspieler

Nal oxon bl ocki ert di ese Rezeptoren im Darmund verhindert so, dass sich das Opioid anl agern

kann. Kurz vor der Zul assung steht ein Inpfstoff gegen die Girtel rose (Herpes Zoster) und

i hre gefirchteten Konplikationen: chroni sche Nervenschnerzen. »Ausl 6ser einer Girtelrose

sindVari zel | a- Zoster-Viren, die Erreger der Wndpocken«, erkl art DGS-Vi zeprasi dent Dr. Uwe

Junker vom Sana-Klini kumin Renscheid. Bei Menschen, die in ihrer Jugend nit diesen Erregern

infiziert wirden, gehen die Erreger in Ganglienzellen auf Tauchstation. Wrd diezellul are

I mmunabwehr bei alteren Menschen schwacher oder durch Erkrankungen gehemmt, werden die Viren

erneut aktiv und verursachendann eine Girtelrose. Bei etwa der Halfte der betroffenen

Pati enten komt es dann zu Konplikati onen, die unso problematischer verlaufen, je alter die

Patienten sind. Zwar kdnnen die Viren mit Medi kament en bekadnpft werden, doch bei den oft

fol genden | anganhal t enden oder chroni schen Nervenschnerzen sieht es schwieriger aus. »Wr

kénnen di ese Schrmerzen mit verschi edenen Medi kanent en behandel n«, sagt Junker. »Doch die

Therapie ist schwierig, oft kénnen wir nur |indern.« H nzu komrt, dass altere Patienten oft

vi el e ander e Medi kament e bendtigen, so dass es zu Wechsel wi rkungen konmen kann. »Darum stel |t

der Inpfstoff eine Bereicherung dar«, so Junker. Es handelt sich bei dem Inpfstoff um einen

Lebendi npf st of f aus abgeschwachten Viren. »Di eser sorgt dafir«, erklart M chael Uberall, »dass die

zel | ul &re I nmunabwehr auf die Erreger gelenkt wird.« AlslInpfstoff fir Kinder gibt es die

Vakzi ne schon seit einiger Zeit - fir die erwachsenen Patienten wurde der Gehalt an

abgeschwachten Viren um den Faktor 14 erhoht. Cetestet wurde der Inpfstoff an rund40 000

Patienten. Resultat: Bei den Geinpften sinkt die Haufigkeit einer Girtelrose umdie Halfte, die

Haufi gkeit der akuten Bel astungendurch die Erkrankungen sinkt um 61 Prozent, die Haufigkeit

der nachf ol genden Neural gie um 65 Prozent. I nnovati onen gi bt es auch i m Bereich der

Gal eni k vonArzneimtteln. »Di e Behandl ung chroni scher Schnerzen erfordert ei ne Rund-umdie-

Unhr - Anal gesi e, und nicht eine Anal gesie nur bei Bedarf«, erkl &t DGS-Préasident Dr. Gerhard

Mil | er - Schwefe. Mt einem schnel |l enKonzentrationsanstieg einer Substanz sind auch nehr

Nebenw r kungen ver bunden. Darum sind retardi erte Darrei chungsfornen, welche dieWrkstoffe

verzogert und kontinuierlich freisetzen, von grofer Bedeutung. So steht seit diesem Jahr

bei spi el swei se die Substanz Flupirtin in einer retardi erten Form zur Verfigung. Das

Medi kament wi rd zur Behandl ung von Rickenschmerzen ei ngesetzt. »Das Medi kanent kann di e

Intensitat von Rickenschrerzen binnen ei ner Woche hochsi gni fi kant senken«, sagt Mil | er- Schwefe.
Auch fir Opioide gibt es neue »Verpackungen«, etwa fir Hydronorphon. Eine spezielle Gl enik

sorgt dafir, dass das Medi kament nur ei nnal taglich ei ngenommen werden nuss. Wenn Patienten

kei ne Tabl etten oder Kapsel n nmehr schlucken kénnen, koénnen die Schrerzendurch opioidhaltige

Pfl aster behandelt werden. Hi er stehen ebenfallsneue | angw rksanme und niedrig dosierte

Versionen zur Verfigung. @@ nfbl k@Pressestelle ProSci ence Communi cations GrbH Barbara
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