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Heute leben.

Aktuelle Bauknecht Studie "Gesund leben 2006"
Gesundes Leben: Was gehdrt dazu?
Deutsche Frauen und Ménner im Vergleich
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mehr Menschen sind bereit, auchetwas dafir zu tun und wollen gesund | eben. Aber was nacht fir
Frauenund Manner ein gesundes Leben aus? Bl ei bt der Genuss dabei auf der Strecke? Und wie
verbringen di e Deutschen ihre Freizeit amliebsten?Die Antworten darauf liefert die
internationale Studie "Gesund | eben2006" von Bauknecht*. Wenn es um ein gesundes Leben
geht sind sich die deutschen Manner und Frauen nicht ganz einig. Wahrend nmit 66 % die neisten
Manner den Sport als wi chtige Konmponente sehen, setzen die Frauen auf gesunde Ernédhrung (54 9%.
Auch bei Fanilie und Kindern gehen di e Meinungen ausei nander: fur 47 % der deutschen Frauen
sind sie ein wchtiger Aspekt fir ein gesundes Leben, aber nur 26 % der Minner teilen
di ese Ansicht. Bei Frauen fol gen danach, Entspannung (32 %, Zeit fir sichselbst (27 9,
sozi al e Kontakte (24 %, Schlaf (23 % Liebe undZuneigung (22 %, Hobbys (12 % und
schlieBlich Arbeit (7 % . Di e Minner bevorzugen Schlaf (40 % . Auch soziale Kontakte (32 %
und Li ebe und Zuneigung (29 % sind fiur die oftmals als ' Gefihl snuffel' bezichtigten Manner
durchaus wichtig. Es folgen Entspannung (23 %, Zeit fir sich (18 %, Hobbys (13 % und Arbeit
(6 9. Und was ist mit Genuss? Bedeut et ein gesundes Leben zwangsl aufig den Verzicht auf
Genuss? Uber haupt nicht findet die Mehrzahl der Unfrageteil nehner. 57 % der 2400 Befragten aus
Deut schl and, der Schwei z, Bel gi en und den Ni eder| anden finden, dass Gesundheit und Genuss
sehr gut oder extremgut zuei nander passen. |Im Landervergleich vertreten Bel gien
und Deut schl and diese Position nmit jeweils 63 % am stéarksten. Di e Schwei zer dagegen sind nmit 42
% et was skepti scher. Frei zei t ver gnigen Sport gehért nicht nur zu ei nem gesunden Leben, er
macht den Deut schen, Schwei zern, N ederl &ndern und Bel gi ern auch noch SpaR: Wasihre Freizeit
angeht, so steht Sport treiben an erster Stelle. DieDeutschen gaben der Frage nach der
Freizeitaktivitat, die sie amliebsten nmbgen, dem Sport die starkste Gewichtung nmt 30 %
gefol gt von Schweiz (27 %, Belgien (26 % und N ederlande (24 %9. Alleweiteren Aktivitéaten
kénnen di e Lander i m Vergl ei ch dagegen eher selten genei nsam gestalten: Wahrend es di e Deutschen
an zweiter Position |ieber gesellig nbgen und sich nit Freunden treffen (24 %, verbringen die
Nachbar | ander ihre Zeit |ieber drauBen in der Natur (Schweiz 25 % Ni ederlande 24 % Bel gien 24
% . Cesellig sind dieDeutschen auch in Punkto Familie: Wahrend 8 % der befragten
Deut schengerne fur ihre Fam lie kochen, nbgen die N ederl &nder und Belgier dies nur mt 3 %und

die Schweizer mt 2 % Di eser Pressetext, sowi e die entsprechenden G afiken sind auf
www. bauknecht . de fur Sie bereitgestellt. Den Pressebereich finden Sieauf der Unterseite
" Unt er nehnen' . *Di e International e Studi e Bauknecht "Gesund | eben 2006": Fur die Marke

Bauknecht hat das Thenma "gesundes Leben" ei nenebenso hohen Stellenwert wie fir die

Ver braucher. Bauknecht bietet inallen Segnenten Produkte an, die es |eicht nmachen, gesund zu
| eben - bei spiel sweise nmit noderner Kuhltechnol ogi e, schonenden Zuber ei t ungsnet hoden f ur
Lebensmittel oder neue Hygi enefunkti onen. Di e Studi e Bauknecht "Gesund | eben 2006" wurde
initiiert, ummehr Gber die Einstellung der Verbraucher rund umdi e Thenmen gesunde Er ndhrung,
Koch- und Kaufverhalten, sowie Freizeit und Sport zuerfahren. Das Mei nungsforschungsinstitut
Research Plus befragte fiur diese Studie nehr als 2.400 Personen zw schen 18 und 55 Jahren

i n Deut schl and, der Schweiz, Belgien und den Ni ederl anden. @@ nfbl k@I hre
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