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KGS Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Die richtige Brille am Bildschirmarbeitsplatz beugt Verspannungen vor

04.09.2006 - 15:22 Uhr, KGS Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Berlin (ots) - (KGS) Wenn bei der Arbeit am Conputerbildschirm der Ricken schnerzt, der
Kopf brummt und di e Augen tré&nen, kann dies ander falschen Brille liegen. Brillen mt
spezi el l en, auf denBildschirnarbeitsplatz angepassten d &dsern kénnen in zahlreichen Situationen
di e Beschwerden |indern. 40 Prozent aller Menschen, die téglich | dnger als drei Stunden
vor dem Rechner sitzen, klagen lber Beschwerden am Sehapparat: trockene Augen, verschwomene
Si cht, Kopfschnerzen und Lichtenpfindlichkeit. Und das, obwohl viele Bildschirmarbeiter schon
eine Brille tragen. Trotzdem kann es zu gesundheitlichen Probl emren kommen, wenn di e Augen oder
die Alltagsbrille nicht den Anforderungen der Bildschirnarbeit gewachsen sind. Ei ne
Lesebrille korrigiert das Sehen nur fir den unmittel barenLesebereich i mAbstand von etwa 40
bis 50 Zentinmetern, der Bildschirmsteht mt etwa 80 Zentinetern bereits zu weit weg.
Lesebrill entré&ger oder Menschen nmit einer unentdeckten oder falsch korrigiertenFehlsichtigkeit
sitzen oft nach vorne geblickt, da sie sonst dieSchrift amBildschirmnicht nehr entziffern
kénnen. Auchd eitsichtbrillentréger haben so ihre Problene: Eine herkdmm ichedeitsichtbrille
korrigiert zwar imfir die Bildschirmarbeit wichtigen Sehabstand von etwa 70 Zentinetern -
di es aber nur in einemschmal en Teil des G ases. Der Bildschirmarbeiter nmuss, umdie
Schrift auf dem Bildschirmdurch den Mttel bereich der Geitsichtbrille zulesen, den Kopf
heben und sich vorbeugen. Die Haltung ist unwillkirlich verkranpft und starr, es kommt zu
Ver spannungen i n der Hal swi rbel saul e. Abhi | fe verspricht eine Brille mt
Bi | dschi rmar bei t spl at zgl 4sern. Di ese hat im Vergleich zu Lese- und Geitsichtbrillen einen
breitennmittleren Sehbereich, so dass di e Augen auch bei m Bl i ckwechsel zwi schen Tast at ur,
Bi | dschirm und dem Kol | egen am Nachbarti sch i mer scharf sehen - und das bei stets
entspannter und damit orthopaddi schkorrekter Sitzhaltung. Einen Teil der Kosten fur
eineBildschirmarbeitsplatzbrille tGbernimt fallweise sogar der Arbeitgeber, sollte diese
gesundhei tlich geboten sein. Neben den enpfehl enswerten regel nal8i gen Pausen hel fen bei
stark angestrengten Augen auch speziell e Entspannungsubungen. Wellness fir di e Augen ist es,
einige Zeit ins Gune zu blicken - der Park nebenanoder eine Baunkrone vor dem Fenster sind
pure Entspannung fir di e angestrengten Augen. Auch das regel maRi ge und bewusste SchlielRen
der Augen fir einige Sekunde hilft: Dabei werden die Augen w eder gut befeuchtet.
Unt er suchungen haben ergeben, dass die Haufigkeit des Lidschlages durch den stéandigen
konzentrierten Blick auf den Mnitor nachl &sst und so di e Hornhaut nicht mehr ausreichend
feucht gehaltenwird. @@nfbl k@ Pressekontakt: Kerstin Kruschinski Kuratorium CGutes Sehen
(KGS) Saar bricker StraRe 38; 10405 Berlinfon: 030 / 41 40 21-22fax: 030 / 41 40 21-23nmil:
presse@ehen. de net: ww. sehen. de
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