Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/52678/854601/zu-hause-alt-werden-ratschlaege-fuer-seniorengerechtes-wohnen

abgerufen werden.
‘ U APOTHEKEN h u
Zu Hause alt werden

Ratschlage fir seniorengerechtes Wohnen

31.07.2006 - 10:20 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai er brunn (ots) -

- Querverweis: Bild wird Uber obs versandt und ist unter
http://ww. presseportal .de/gal eri e. ht x?t ype=obs abr uf bar -

Di e ei genen vier Wande | assen sich individuell den Bedirfnissen
des Alters anpassen. Besondere Aufnerksankeit sollte dem Bad gew dnet
werden. Dort geschehen die neisten Unfalle. Wl che MaRnahnen sinnvol |
si nd.

"Am | iebsten wirde ich in meiner gewohnten Urgebung bl ei ben",
sagten rund zwei Drittel der Teil nehnmer einer Studie der Universitat
Kassel zu ihren Vorstellungen fir das Whhnen imAlter. Sol ange
Seni oren nicht auf frenmde Hilfe angew esen sind, ist dieser Winsch
leicht zu erfillen. Mt zunehnendem Lebensalter aber mnissen sie sich
vor vielen kleinen und groRen Beschwerni ssen wappnen: Tirschwel | en
werden zu Stol perfallen, Treppengehen w rd mihsam Rutschgefahr
best ehnt auf zuvor unprobl emati schen Bodenfliesen oder Sitzmbbel und
Bett erweisen sich plétzlich als zu niedrig.

"Am besten vor der Haustir anfangen", ré&t die Bochuner
Di pl om Sozi al wi ssenschaftl erin Dagmar Benne in der "Apotheken
Urschau". Sie hat sich mit dem Thema i m Model | proj ekt "Whnber at ung
fiar Blrgerinnen und Burger in NRW in der Praxis beschaftigt und wei 3
aus Erfahrung, was wichtig ist: "Wr eine Gehhilfe oder ein
El ekt ronobi |l benétigt, kann Barrieren mt einer Ranpe Uberbricken."
Auf beiden Seiten der Treppe sollten sich Handl aufe befinden, wenn
ni cht gar an einen Treppenlift gedacht wird. In der Whnung rat sie:
"Raus mt allem Uberfl issigem" Das schaffe Platz fur Wchtigeres.

In Wohn- und Schl af zi mrern stellen sich Mdbel oft als zu niedrig
heraus. Hi nsetzen oder Hinlegen und Aufstehen kénnen dadurch unnétig
nihsel i g sein. Vom Schrei ner angepasste, stabile Hol zkl 6t zchen heben
di e Mbbel auf angenehnere Hohen. Besonders fur den Krankheitsfall ist
es wichtig, dass das Bett auch gut zugénglich ist.

"Viel Aufnerksankeit sollte beimEinrichten seniorengerechter
Wohnungen dem Bad gew dnmet werden", sagt Dagnar Benne. Dort ereignen
sich die neisten Unfalle i mHaus. Rutschfeste Matten auf dem Boden,
in Wanne und Dusche, Haltegriffe Uberall dort, wo man sich setzt und
wi eder aufstehen nuss, in der Dusche ein Hocker - viele Hlfsmttel
sind leicht zu installieren. Bei Bedarf sollte aber auch an
aufwendi gere Hilfen wie einen Wannenlift gedacht werden.

Stimren di e Voraussetzungen, gibt es auch finanzielle
Unterstidtzung. Die Pfl egekasse etwa zahlt ab Pflegestufe 1 bis zu
2557 Euro pro UnmbaunmaBBnahne. Kommunen und karitative Einrichtungen
unterhal ten oft Whhnberatungsstellen, die bei der Planung fur eine
seni or enger echt e Wohnung zur Hand gehen.
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