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Internationale Studie im Auftrag von Expedia zeigt grof3e Lander-Unterschiede in der
Wertschatzung des Urlaubs
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beobacht et seit | angerem ei nenbesorgni serregenden Trend in den USA: Ein Drittel der
Aneri kaner macht regel maRi g kei nen vol |l en Gebrauch der ohnehin nur 14 bezahl ten Ul aubstage pro
Jahr. Im Schnitt bl eiben vier ganze Url aubstage ungenutzt: Di e US-Arbeitnehner sind sozusagen
auf "Url aubsentzug". Ei ne ahnliche Entw cklung ist in Kanada zu verzei chnen:
Von durchschnittlich 19 Url aubstagen werden zwei nicht genutzt. We sieht es bei den
Beschaftigten in Deutschland aus? Ei nereprdasentative Studie unter 2094 Bundesbirgern, die seit
2005 i mAuftrag von Expedi a Deutschland ei nmal jahrlich vomMarktforschungsinstitut Harris
Interactive® durchgefihrt wird, zeigt, dass die Deutschen ihre freie Zeit zu schétzen w ssen
und di ese auch bestnbglich nutzen. Arbeitnehmer erhalten im Schnitt 27 Url aubstage, von denen
si e mei st auch vol |l stéandi gen Gebrauch machen. "Wer seine Ul aubstage miglichst konplett nehnen,
geni eBen und wahrend der freien Tage so richtig abschalten kann, der ist auch w eder produktiver

imBeruf", so Jens Uwe Parkitny, Geschéaftsfihrer von Expedi a Deutschl and. Bezahl te

Ur | aubst age*: Fr ankreich 39 Deut schl and 27 G oB3-Britannien 24 Kanada 19 Australien
17 USA 14 Ungenut ze Url aubst age*: Frankreich 2 Deut schl and 1 G oR3-Britannien 1
Kanada 2 Australien 2 USA 4 Personen in Prozent, die ublicherweise ihre Ul aubstage

ni cht voll nut zen*: Frankreich 20%  Deutschland 21% G oR-Britannien 19% Kanada 24%
Australien 35%  USA 33% * Angaben bezi ehen sich auf den Durchschnitt Den Url aub vol |
auskost en I mrerhin 55 Prozent der berufstéati gen Deutschen nutzengrundsatzlich santliche zur

Ver f igung st ehenden Url aubstage. IndiesemJahr plant die Mehrheit (61 Prozent) einen Urlaub
von m ndestens zwei (36 Prozent) oder drei (25 Prozent) vollen Wochen. 72Prozent aller

ber uf st ati gen Deut schen haben bi sher noch nie der Arbeit wegen ihre Url aubspl &ne ver schoben
oder gar konplett gestrichen. Mehr als die Halfte der Befragten bestatigt, nach ei nemUrl aub
ausgeruht und notiviert in den Job zuruckzukehren. Ebenfallsdie Halfte der Berufstatigen fihlt
sich nach einem Urlaub verjingt und wi eder nehr mt Fanmilie und Freunden verbunden. N cht nur
di e Expedi a Unfrage- Ergebni sse | assen Rickschl isse auf die Wchtigkeit ei ner ausrei chenden

Er hol ungsphase vom Beruf zu. Dr. HeinrichTrapmann vom Institut fir betriebliche
Gesundhei t sf 6r der ung/ Zent rumf Gr Erndhrung und Stof fwechsel (ZEUS) in Minchen, erlautert

di e H ntergrinde: "Wr das ganze Jahr Uber nur fir den Job |l ebt und sichkeinerlei Freizeit gonnt,
wird mt dem so genannten Burn-Qut-SyndromBekanntschaft nachen. Dies betrifft |angst nicht
mehr nur di e Managenent ebene. Auszeiten vom Job sind wichtig - nicht ohne Grundist Ul aub
gesetzlich vorgeschrieben. Ausrei chende Entspannungs- und Erhol ungsphasen sind fir die
korperliche als auch fur die psychi sche Regeneration notwendig." In die Ferien investieren
Ni cht nur die Zahl ihrer Urlaubstage wi ssen deutsche Beschaftigtezu schatzen, die Ferien sind
i hnen auch bares Geld wert. Fir di e Mehrzahl der Deutschen ist ein gutes Preis-

Lei stungsverhél tni swesentlich wichtiger, als die Ul aubsreise zu einem sehr ginstigenPreis zu
buchen. 32 Prozent der Befragten w ssen ein gew sses MaR an Luxus zu schatzen und fur 7 Prozent
i st eine luxuridse Ausstattungder Ferienunterkunft ausschl aggebender Faktor bei der Buchung.
11 Prozent der deutschen Arbeitnehmer sparen wéhrend des Jahres Gel d, umsich eine zuséatzliche
Rei se oder einige Extras wahrend des Url aubs zu gdnnen. Fir eine groRer werdende Zahl von
Ul aubern wird auch dielndividualitat und Flexibilitat der Reise inmer w chtiger. Diedibliche
si ebent 4gi ge Pauschal reise nit festgel egten Abflugzeiten undei ner geringen Hotel auswahl i st
far viele nicht mehr voll auf befriedi gend. Wer das Winschhotel zum Winschtermnmi n sucht und

gl ei chnoch den passenden Flug mthbuchen nichte, ist imdick&M x Berei chvon Expedi a. de genau
richtig. Hier kdonnen Flug, Hotel, M etwagensow e diverse Angebote vor Ot, w e beispielswise
Ausfl lige, Restaurantreservi erungen oder Eintrittskarten fir Thenenparks, individuell konbiniert
und bequem onl i ne gebucht werden. Egal obkurzfristig Erholung gesucht wrd oder der

genei nsane Fanilienurl aubein hal bes Jahr vor den Sommerferien geplant wird, auf

www. expedi a. de si nd nicht nur unter "Url aubsentzug" Lei dende imer richtig.

Er hebungszei t raum und - et hodi k Harris Interactive® fuhrte diese Online-Studie imAuftrag
von Expedi a zwi schen dem 30. Marz und dem 7. April 2006 in Deutschlanddurch. |Insgesant wurden
in diesem Zeitraum 2. 094 Erwachsene ab 16 Jahren befragt. Di e erhobenen Daten werden fur die
Bevdl kerungsgruppe al | er deut schen Erwachsenen, basi erend auf Herkunftsregion,

Al ter, Geschl echt, Bildungsgrad, Ei nkommen und der Haufigkeit der I nternetnutzung als
repréasentativ bewertet. @@ nfbl k@ Pressekontakt: Expedi a. com GrbHC audi a Ressel Pressesprecherin
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