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"Metabolisches Syndrom": Eine ganzheitliche Behandlung kénnte Patienten und
Kassen viel ersparen
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- Querverweis: Bild wird Uber obs versandt und ist unter
http://ww. presseportal .de/gal eri e. ht x?t ype=obs abr uf bar -

Das geféahrliche Quartett aus Ubergew cht, Bl uthochdruck, hohen
Blutfettwerten und erhohtem Nicht ern- Bl ut zuckerwert entw ckelt sich
zum Vol ksl eiden Nr. 1, dem so genannten "Metabolischen Syndront:
Unter der Konbination di eser Erkrankungen |eiden nach
Expert enschat zungen 20 bis 30 Prozent der Bevdl kerung. Arzte und
Patienten betrachten diese R sikofaktoren jedoch noch inmer einzeln
und ni cht als Bundel von Krankheiten, die sich gegenseitig verstarken
und zu gefahrlichen Herz-Kreislaufstdrung und Di abetes fihren. Das
bekl agt Prof. Dr. med. Markolf Hanefeld, Stoffwechselforscher und
Endokri nol oge aus Dresden, im Gesundheitsnagazin "Apot heken Unschau".
Er pladiert dafir, diese Risikofaktoren ganzheitlich zu betrachten.
Winschenswert wére eine integrierte Versorgung durch Hausarzte und
Fachéar zt e verschi edener Disziplinen und ei ne abgesti mte
Medi kament enver sorgung: "Es lieRe sich viel Geld sparen, wirden mt
demrichtigen Medi kament nehrere Schwachpunkte zugleich erfasst."”

G eichzeitig sollten alle Patienten dazu angeregt werden, ihre
Er ndhrung unrzustel l en und sich nehr zu bewegen - die einfachste und
beste Pravention fur dieses Vol ksl ei den.

Das Apot hekennmagazi n " Apot heken Unschau" 2/2006 B liegt in den
mei st en Apot heken aus und wird kostenl os an Kunden abgegeben.

Mehr Pressetexte auch online: ww. GesundheitPro.de > Button
Presse- Service (Ful3l ei ste)
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