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Vi el e Manner jenseits der 50 kennen das: Aufgrund einer gutartigen
Ver gr 6Berung der Prostata niissen sie i mer haufiger zur Toilette und
das Wasserl assen bereitet nehr und nmehr Probleme. Doch nit Zunahne
der typi schen Beschwerden werden nicht nur die Einschréankungen im
Alltag groRer und groRer. Auch die sexuelle Aktivitat der Betroffenen
wird von den Funktionsstorungen i m Bl asen- Prost at a- Berei ch of f enbar
erheblich beeinflusst. D eser Zusammenhang von Prostata-Lei den und
Sexual st 6rungen rickt daher verstarkt in den Fokus der Wssenschaft
- wie erst jungst der aktuelle Kongress der "Deutschen Gesellschaft
fuar Urol ogie" (DAJ) im hessischen Wesbaden wi eder einmal bestatigt
hat. Und auch eine neue Studie zu diesem Thema spricht eine deutliche
Spr ache.

I'n dieser international en Befragung von Uber 12. 000 Mannern wurde
der Zusanmenhang zwi schen der sexuellen Aktivitéat der Befragten und
dem Schwer egrad i hrer Prostata-Probleme untersucht. Hi erbei konnte
ei ndrucksvol | bel egt werden, dass sich die Anzahl der Sexual kont akte
unso nehr verringerte, je starker die Beschwerden im
Bl asen- Prost at a- Berei ch ausgepr dgt waren. Auch sexuelle
Funkti onsst 6rungen, wi e z.B. Erektions- und Ej akul ati onsprobl emne,
hi ngen of fensichtlich stark mt der Auspréagung der
Prost at a- Beschwer den zusanmen.

Ei n Prostata- Probl em kann al so durchaus zum Pot enz- Probl em wer den.
Al l erdi ngs besteht in der Regel kein direkter organi scher
Zusamenhang zw schen einer gutartigen Vergro6Rerung der Prostata und
der mannlichen Sexual funktion. In vielen Fallen liegen die Problenme
schlicht darin begriindet, dass nit der Zunahne der Beschwerden auch
das méannliche Sel bstbild ins Wanken gerdt - nmit allen bekannten
Fol gen fir die Libido.

Um so wichtiger ist es, auftretende Storungen im
Bl asen- Prost at a- System frihzeitig zu behandel n. Denn nit einer
erstarkten Funktion von Blase und Prostata kehrt haufig auch das
Sel bst bewusst sein zurick - und die Betroffenen kénnen auch in der
Sexualitéat |eichter zur Normalitét zurickfinden.

Wer di e typi schen Beschwerden i m Bl asen- Prost at a- Berei ch unfassend
und gl ei chzeitig schonend w rksam behandel n nichte, der greift neist
zu einem pflanzlichen Arzneinmttel. Der Gund: Viele chenische
Prostata-Mttel lindern zwar zuverl dssig di e Beschwerden, haben aber
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haufi g unangenehme Nebenw rkungen. Und die wirken sich imschlinmsten
Fal |l e auch negativ auf die ménnliche Sexual kraft aus. Anders die
Naturheilmttel - sie weisen in der Regel keine unerwinschten

Begl ei t er schei nungen auf. Besonders bewdhrt haben sich Préparate nmit
den Wrkstoffen von Kirbis und Sagepal nenfrucht, die unter anderem
von der "Deutschen Gesellschaft fir Urologie" seit einiger Zeit

ausdr ickl i ch enpfohl en werden. Fiur Granu Fink Prosta, mit den

W rkstof fen aus dem Arznei kiirbis, |iegt dabei auch eine

Langzei t studi e bei Beschwerden i m Bl asen- Prost at a- Berei ch vor.

Der speziell geziuchtete Arznei kurbis w rkt dank seines hohen
Gehal tes an Bl asenkrafti genden Inhaltsstoffen wie Linolsaure. Vitamn
E und Magnesi um unfassend harnoni si erend auf di e Funktion von Bl ase
und Prostata. Auch die Sagepal menfrucht (Sabal) enthalt ein breites
Spektrum an arzneilich w rksamen Substanzen: Phytosterole und
ungesattigte Fettsduren haben eine ausgl ei chende und entl astende
W rkung auf den gesanten Bl asen- Prost at a- Berei ch.

Bei regel maBi ger Ei nnahme kann di e Funktion von Bl ase und Prostata
nachhaltig unterstitzt und gekréaftigt werden. Viele Betroffene
ver spliren schon nach kurzer Zeit eine deutliche Besserung der
Typi schen Beschwerden und ei ne unfassende Stéarkung des gesanten
Bl asen- Prost at a- Syst ens. Beste Voraussetzungen al so, danmt auch in
Partnerschaft und Sexualitat alles w eder bestens | &auft!
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