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Wenn die Haut trinkt
Transportsystem fur Energiespender Creatin in der Haut entdeckt

06.04.2004 - 08:50 Uhr, Beiersdorf AG

Hanmburg (ots) - Vor 170 Jahren entdeckte der Franzose Eugéne Chevreul eine gehei misvolle
Substanz in der Fleischbrihe: Creatin. Der Wrkstoff ist fur die Bereitstellung von Energie in
den Muskel - und Nervenzel | en verantwortlich. Bisher glaubte man, dass der Mensch, neben dem
Creatin, das im Korper sel bst hergestellt wird, daszuséatzlich bendtigte Creatin nur Uber die
Nahrung auf nehnen kann. Jetzt machten Forscher von der Ei dgenéssi schen Techni schen
Hochschulein Zirich in Zusamrenarbeit nmit Hautforschern des Nivea-HerstellersBeiersdorf eine
ganz neue Entdeckung. Sie erkannten, dass auch dieHaut einen eigenen Auf nahnemechani snus fir
Creatin besitzt: "Wr waren sehr Uberrascht zu sehen, dass die Haut das von auflen auf getragene
Creatin regelrecht trinkt. Sie kann es durch spezielle Transportsystene direkt aufnehmen und
in groen Mengen in denHautzellen speichern. Ein eigenes Enzynsystemin den Hautzellen
sorgt daf ir, dass energiereiches Creatin i mer dann freigesetzt wrd, sobald die Haut es
braucht”, so Dr. Thomas Bl att, Forschungsleiter beim N vea-Hersteller Beiersdorf in Hanburg.
"Dass di e Haut eineigenes Transportsystem ausschlieBBlich fir Creatin besitzt, ist
ei ne sensationel |l e Entdeckung. Es zeigt die essenzielle Bedeutung, die dasCreatin fur den
Ener gi est of fwechsel der Zellen hat", so die weltweit fuhrenden Creatinforscher, Prof. Theo
Val |l i mann und PD Dr. Uwe Schl attner von der ETH in Zirich, auf deren Erkenntni sse aus
der Erforschung der Muskel - und Nervenzellen di e N vea-Hautforscher auf bauten. Der
Wrkstoff Creatin I m Kor per eines erwachsenen Menschen befinden sich je nach
Gewi cht durchschnittlich 100 -150 Gcanm Creatin. Ein bis zwei G anm davonstellt der Korper
taglich selbst her. Den Rest nimm er Uber dieNahrung auf: Creatin (griech. Kreas=Fleisch) ist
vor allemin Fleischund Fisch enthalten. Auch Muttermilch enthdlt Creatin. Seit zwanzi gJahren
erforschen der Schwei zer Wssenschaftler Wallimann und sei n Team den | ebensw chtigen Stoff:
"Creatin ist fur den Korper genausow chtig wie Vitani ne oder Mneralien. Es kraftigt die
Miuskel n, verbessert sogar die Gehirnleistung", erl&autert Wallimann. Creatinspeichert Energie
und stellt diese den Zellen imBedarfsfall schnell und gezielt zur Verflgung. Creatin in
der Haut Bi sl ang unentdeckt, aber fir die N vea Hautforscher naheliegend: | nsbesondere
di e Haut, das groRte menschliche Organ, bendtigt Creatinzur Aufrechterhaltung ihrer natirlichen
Zel I funktionen. Creatin ist fir die Haut nicht nur ein Energi espender, sondern kraftigt
auch schl affes Gewebe. Dies wurde von der N vea Hautforschung i nunfangrei chen Untersuchungen
wi ssenschaftlich ei nwandfrei nachgewi esen. Di e Forscher fanden dabei heraus, dass die
haut ei gene Produktion von Creatin im Al ter nachl &sst, die Zellfunktionenerlahmen. Fihrt man
Creatin der Haut mittels einer Creme von aulenzu, verlangsant es die Hautalterung, da es den
al t er shedi ngt en Mangel an aktivem Creatin in der Haut ausgleicht und so di e Produktion
neuer Col | agenfasern ankurbelt. Genau hier setzt die N vea Hautforschungan:

Al terserschei nungen der Haut werden nicht mit hautfrenden Wrkstoffen bekdnpft. Stattdessen
hilft man der Haut, die imAlter entstehenden Defizite sel bst auszugl ei chen, in demman ihr

nmbgl i chst haut ei gene Wrkstoffe anbietet. NI VEA 120 Jahre Expertise in der

Haut f or schung, 100 Jahre Know how i nder Enul sions-Technol ogi e, Uber 90 Jahre NI VEA - seit

1911 gilt sieals Miutter aller nodernen Crenes. Heute ist aus der Crene eine

groRRe Markenfanmi |l ie geworden. Seit Jahren ist N VEA die groBteKorperpflegenarke der Welt. ots
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