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VITAL

Singen macht gesund und gliicklich

23.03.2004 - 08:10 Uhr, VITAL

Hamburg (ots) - Singen ist gesund und macht gl tcklich.
W ssenschaftler der Universitéat Frankfurt/Main haben herausgefunden,
dass der Gesang das Abwehrsystem starkt und die Sel bstheil ungskréafte
des Korpers stimuliert, wie die Zeitschrift VITAL in i hrer neuen
Ausgabe berichtet. Die Forscher hatten vor und nach der Probe eines
Lai enchores die Zahl der Anti korper imBlut genessen. Das Ergebnis:
Wahrend des einstindi gen Gesangs war die Konzentration von
I mmungl obulin A und Kortisol - die als Kennzeichen fir die
I mmunabwehr des Koérpers gelten - deutlich erhéht.

Und Singen ist Balsamfir die Seele. In mehreren
Langzei t - Unt er suchungen hat der Misi kwi ssenschaftl ers Karl Adamek
nachgew esen, dass singende Menschen | ebensfroher, ausgeglichener und
zuversichtlicher sind als andere. Zudem verfigen sie Uber ein
gr 6RBeres Sel bstvertrauen, haben 6fter gute Laune, verhalten sich
sozial verantwortlicher und sind psychisch bel astbarer. Das bestati gt
auch di e Psychologin Ue Prahl: "Singen ist eine der besten Therapien
Uber haupt, weil es Korper und Seel e wi eder zusanmenbringt, also
ganzheitlich wirkt."

Das Vorurteil vieler Menschen, sie kdnnten gar nicht singen, ist
nach Ansicht der Experten falsch. "In der Regel hat jeder gesunder
Mensch ein gew sses nusi kalisches Talent", sagt Kl aus Peter Samson,
Di rekt or der Hanburg "Sanger Akadem e". "Nur in weni gen Ausnahnen i st
Hopfen und Mal z verloren, und man ist nie zu alt, das Singen zu
| ernen.”

Di ese Mel dung ist unter Quell enangabe VI TAL zur Verdffentlichung
frei.
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