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Der Terror in den Kopfen
Monate nach den Anschlagen vom 11.
September befiirchten Wissenschaftler in New York eine Trauma-Epidemie

29.04.2002 - 11:37 Uhr, Gruner+Jahr, GEO

- Querverweis: Bild ist abrufbar unter:
http://ww. presseportal.de/gal erie.htx?type=obs Hamburg (ots) - An der Oberfl ache ist in
New York w eder Alltageingekehrt. Doch unterschwellig witet der Terror vom 11. Septenber 2001
wei ter. Der Al kohol- und Tabl ettenkonsumin der Stadt ist gestiegen, Bezi ehungsprobl ene haben
zugenommen, und di e Zahl der Polizisten, die aus psychischen G inden nicht ihren D enst
ausiiben kénnen, hat sich verzehnfacht. Alle Mtarbeiter des PoliceDepartnments sind i nzwi schen
zur Tei |l nahme an Gruppent herapienverpflichtet. Bis zu 100 000 New Yorker, so schatzen
Psychi ater nacheinem Bericht in der aktuellen Ausgabe der Zeitschrift GEO, littenunter den
Synpt onen ei ner Posttraumati schen Bel astungsst 6rung (PTBS). Genauer hei 3t das: Sie
verharren in innerer Erstarrung oder permanenter Al arnbereitschaft, werden von Al btr&unen,
Fl ashbacks und Pani kattacken verfolgt. Allein i mengeren Urkreis des ehenaligenWrld Trade
Centers konnten in CGEO zitierten Erkenntnissen zufol ge30-40 Prozent der Menschen betroffen
sein. Doch nur ein Bruchteil vonihnen sucht rechtzeitig professionelle Hilfe. Wahr end
die Synptome in den ersten Wchen noch eine naturliche Reaktion auf die Erfahrung von Terror
waren, gelten sie nach drei Monaten als Ausdruck von chroni schem PTBS. | m Unt er bewusstsein
des Gehirns Traumatisierter kommt es innerhalb dieser Zeit zueinschnei denden Veranderungen,
wi e Wssenschaftler in GEO berichten. Die qual enden Ei ndriicke graben sich inmer tiefer in die
Ner venbahnen ei n und kénnen ni cht verarbeitet werden. Gehirnaufnahnen zei gen,

dass Traumati sierte ihre Schrecken imer w eder wie "live" erleben und"sprachl os" vor
Entsetzen sind. Viele reagieren nmt Personlichkeitsveranderungen, mt Gefihll osigkeit oder
Aggressivitat. Aus eigener Kraft finden sie nicht nehr in die Normalitét zurick. ots
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