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Schnelle Küche auf hohem Niveau: Neues ESSEN & TRINKEN SPEZIAL bietet 142
Rezepte unter 45 Minuten

Hamburg (ots) -

26. Februar 2013 - Das neueste ESSEN & TRINKEN SPEZIAL zeigt, wie man auch raffinierte Gerichte schnell zubereiten kann.
Freunde von Fleischgerichten werden dabei ebenso fündig wie Fisch-, Salat- und Gemüseliebhaber. Auch auf das Dessert, ob
Baisertörtchen, süße Lasagne oder Sorbet, muss niemand lange warten. Mit insgesamt 142 Rezepten präsentiert das Sonderheft
von Deutschlands größtem Food-Magazin so viele Rezepte wie noch kein ESSEN & TRINKEN-Sonderheft zuvor. Zudem verraten
die ESSEN & TRINKEN-Köche ihre Profitricks zum Zeit sparen und stellen Küchenutensilien vor, die in Sachen "Tempo machen"
wirklich nützlich sind. Das neue ESSEN & TRINKEN SPEZIAL begeistert alle, die auch nach einem langen Arbeitstag noch spontan
Freunde zu einem schnellen und köstlichen Dinner einladen.

Das ESSEN & TRINKEN SPEZIAL "142 grandiose Rezepte unter 45 Minuten" umfasst 164 Seiten und ist für 7,50 Euro im Handel
erhältlich. Das Sonderheft ist das erste von insgesamt drei monothematischen ESSEN & TRINKEN SPEZIAL-Ausgaben in 2013.

Über ESSEN&TRINKEN

Mit 2,71 Mio. Lesern ist ESSEN & TRINKEN die reichweitenstärkste Zeitschrift für Food in Deutschland (AWA 2012). Als
Marktführer steht ESSEN & TRINKEN für Lebensfreude, Genuss und eine Koch-Kompetenz, die einzigartig ist unter den
kulinarischen Magazinen. In der ESSEN & TRINKEN-Küche entwickeln unsere Spitzenköche Rezepte, die Leserinnen wie Leser
begeistern. Damit die Gerichte garantiert gelingen, wird jedes Rezept dreimal gekocht und verfeinert, bevor es in ESSEN &
TRINKEN "serviert" wird. Darüber hinaus steht ESSEN & TRINKEN für opulente Optik, höchste journalistische Kompetenz und
einen einzigartigen Themenmix: mit spannenden Interviews, außergewöhnlichen Reiseberichten und stilprägenden Trends aus der
Welt des Kochens. Mehr Informationen gibt es im Internet unter www.essen-und-trinken.de.
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