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Stromverbrauch: Drei Viertel wollen sich wegen hoher Strompreise einschranken / 63

Prozent an kostenloser Energieberatung interessiert (BILD)

Erste Mafinahme zur Einschrankung des Stromverbrauchs:

Abschaltung aller Lampen und Gerite, die

gerade nicht benutzt bzw. benttigt werden.

Elektrogerate, wie Fernseher, DVD-Player, ete. nicht mehr im
Stand-By-Betrieb laufen lassen, sondern komplett aussehalten.

Beim Kachen immer einen Deckel auf Kochtipfe.
Gliihbirnen durch Energiesparlampen oder LEDs ersetzen.

Kihlschrank und Gefriertruhe regelmafiig abtauen.

Erhitzte Lebensmittel abkiihlen lassen, bevor sie
in den Kiihlschrank gestellt werden.

Anschaffung effizienterer Elektrogerite.

Verzicht auf einen Wischetrockner,
Trocknung der Wasche an der Luft.

Gerichte in der Resthitze des Backofens zu Ende garen.
Absenkung der Waschtemperatur beim =
Waschewaschen von 60°C auf 30°C. 45%

Einsatz moderner Energiespar-Steckdosenleisten, die
Elektrogerate im Stand-By-Betrieb automatisch abschalten.

Einsatz von Zeitschaltuhren, um Gerdte bei
Abwesenheit automatisch auszuschalten.

Anschaffung energieeffizienter Kochutensilien 8%
[Pfannen, Tapfe, Auflauffarmen) S

Folgende Mafinahmen habe ich bereits ergriffen oder kiinnte ich mir fiir die Zukunft vorstellen:
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Abschalten aller Gerate und Lampen, die gerade nicht bendtigt werden.
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M = 804, Mehrfachnennungen maglich Quelle: LichtBlick 2013

Hamburg (ots) -

76 Prozent aller Bundesbiirger haben sich vorgenommen, den gestiegenen
Stromkosten in diesem Jahr mit bewussten Verhaltensdnderungen im
Alltag zu begegnen. Zwei Drittel wiirden zur Unterstiitzung beim
Stromsparen eine kostenlose Energieberatung in Anspruch nehmen, die
Bundesumweltminister Peter Altmaier bis 2020 fir alle Biirger in

Aussicht stellt. Ein Viertel gibt an, das Angebot wahrscheinlich

nicht zu nutzen - zwélf Prozent lehnen es generell ab. Dies sind
Ergebnisse der reprasentativen Studie "Stromsparen in deutschen
Haushalten" des Energieanbieters LichtBlick.

Die beliebteste Maknahme der energiebewussten Bundesbiirger ist: Alles
abschalten, was nicht gebraucht wird. 82 Prozent der Befragten mit
Stromspar-Ambitionen wollen Lampen und elektronische Gerate kiinftig
immer ausschalten, wenn sie abwesend sind oder die Gerate gerade
nicht benétigen. Drei Viertel wollen auch konsequent auf den
Stand-by-Modus verzichten. Jeder Dritte setzt dabei auf Steckdosen

mit Zeitschaltuhr. Auch der Gebrauch alter Gliihbirnen soll bei drei

von vier Sparwilligen der Vergangenheit angehéren. Fiir 60 Prozent ist
sogar die Anschaffung effizienterer Elektrogerdte eine Option, um
Stromkosten zu senken.

Beliebt sind bei den Verbrauchern auBerdem kleine Haushaltstricks,

die den Stromverbrauch einschranken. Dazu gehort zum Beispiel: auf
das Kochen ohne Deckel verzichten (74 Prozent), Kiihlgerdte regelmaRig
abtauen (64 Prozent), erhitzte Gerichte erst abkiihlen lassen, bevor

sie im Kiihlschrank gelagert werden (63 Prozent), oder auch das
Fertiggaren in der Resthitze des Backofens (55 Prozent). Beim Waschen
qgilt fur die Bundesbirger ebenfalls "weniger ist mehr": 55 Prozent



der Sparwilligen wollen auf den Waschetrockner verzichten und
immerhin 45 Prozent méglichst nur noch bei 30 Grad waschen.

"Es ist erfreulich, dass so viele Menschen bereit sind, ihren
Stromverbrauch zu senken. Die kostenlose Altmaier-Beratung kann da in
Zukunft helfen. Leider ist davon in dem letzte Woche von den

Ministern Altmaier und Rossler veréffentlichten MaRnahmenpaket zur
Strompreisbremse nichts mehr zu finden. Wir hoffen nicht, dass die
Halbwertszeit seines Vorschlags zur kostenlosen Energiesparberatung
schon uberschritten ist", so Gero Liicking, geschéftsfiihrender

Direktor Energiewirtschaft bei LichtBlick.

Uber die Studie

Basis der Studie "Stromsparen in deutschen Haushalten" ist eine
Befragung unter 1.065 Bundesbiirgern, durchgefiihrt im November 2012.
Die gesamten Ergebnisse stehen tiber folgenden Link zum Download
bereit: http://www.lichtblick.de/studie-stromsparen

Uber LichtBlick

LichtBlick ist der gréRte unabhangige Energieversorger Deutschlands

und Marktfiihrer fiir Okostrom und Okogas. Das innovative Unternehmen
beliefert Giber 600.000 Privat- und GroRkunden mit klimafreundlicher
Energie. LichtBlick betreibt seit 2010 dezentrale Zuhause-Kraftwerke

von Volkswagen zur Warme- und Stromversorgung. Der 1998 gegriindete
Energieanbieter mit Sitz in Hamburg beschéftigt 480 Mitarbeiter und
erzielte 2012 einen Umsatz von 724 Millionen Euro.
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