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Rheinische Post: Viele Pflegebediirfte mangelerndhrt - Union will Spezialnahrung auf
Rezept

Rheinische Post

Dusseldorf (ots) -

Angesichts einer mangelhaften Erndhrung vieler Pflegebediirftiger in Deutschland setzt sich die Union dafiir ein, dass
Spezialnahrung bei vielen Krankheitsbildern kiinftig auf Rezept méglich wird. "Damit bekdmen auch die Pflegebedirftigen eine
Perspektive", sagte der Unions-Pflegeexperte Willi Zylajew der in Diisseldorf erscheinenden "Rheinischen Post"
(Donnerstagausgabe). Laut einer der Zeitung vorliegenden neuen Regierungsstudie sind in Deutschland 13 Prozent der
Pflegebedurftigen mangelerndhrt und damit mehr als doppelt so viele wie in der tibrigen Bevélkerung. Weitere 57 Prozent hatten
das Risiko einer Mangelernahrung, und nur knapp ein Drittel kénne einen normalen Ernahrungszustand vorweisen. Nach
Experteneinschatzung hangt die schlechte Erndhrungssituation mit nachlassendem Hunger- und Durstgefiihl bei den Betroffenen
zusammen, ldsst sich aber auch auf ein vermindertes Kau- und Schluckvermégen als Begleiterscheinung vieler Krankheitsbilder
zurtickfuihren. Zylajew hat nach eigener Darstellung die Beteiligten bereits an einen Tisch geholt, um die Verschreibungsfahigkeit
von Spezialnahrung zu erreichen. Diese kénne nach Auskunft von Pflegern die Situation deutlich verbessern.
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