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GriiRen & Spenden beim Miittergenesungswerk: WeihnachtsgriiRe, die kranken
Miittern helfen

Miittergenesungswerk

Berlin (ots) -

Wer noch rechtzeitig vor Weihnachten an liebe Freundlnnen, Bekannte oder Familienmitglieder GriiRe versenden will, kann mit
einer GruRkarte des Miittergenesungswerkes doppelt Freude verschicken.

"Wir versenden lhre WeihnachtsgriiRe piinktlich und Sie kénnen auch noch Gutes tun!", wirbt Anne Schilling, Geschaftsfuhrerin des
Miittergenesungswerkes in Berlin. "lhre Spende hilft kranken Mittern und ihren Kindern, wenn sie in Not sind. Wir danken lhnen
herzlich dafur!"

Und so einfach geht's:

1. www.muettergenesungswerk.de aufrufen
2. Kartenmotiv auswaéhlen

3. Personliche GruRbotschaft formulieren

4. Spenden

Das Miittergenesungswerk hilft erschépften und kranken Mittern mit Miitter- oder Mutter-Kind-Kuren. Dies sind hochqualifizierte
Gesundheitsleistungen, die miitter-spezifisch, individuell die Gesundheit der Miitter starken. Die Miitter erhalten in
Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbande kostenlose Hilfe bei der Beantragung und Vorbereitung der Kurmanahme.
Nachsorgeangebote sichern den wissenschaftlich erwiesenen nachhaltigen Erfolg der MaBnahmen.

Miitter benétigen oft finanzielle Unterstiitzung, wenn sie z.B. den gesetzlichen Eigenanteil von 220 Euro oder andere
Kurnebenkosten nicht allein aufbringen kénnen. Aus Spendenmitteln an das Mittergenesungswerk konnte allein 2011 rund 3.000
Muttern und 4.700 Kindern direkt mit Zuschiissen bei der Durchfiihrung der MaRnahme geholfen werden. Miitter konnten
aukerdem an den wichtigen Nachsorgeangeboten der rund 1.300 Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbande im
Miittergenesungswerk teilnehmen. Viele Mitter und Multiplikatorinnen benétigen Informationen, Aufklarung und Beratung. Fir all
dies sammelt das Mittergenesungswerk auch in diesem Jahr Spenden.

Warum Mitter unsere Hilfe brauchen, zeigt das Mittergenesungswerk in einem Spendenvideo, das zusammen mit dieser
Information verbreitet wird. Weitere Informationen zum Spenden sowie den Mutter- und Mutter-Kind-KurmaBnahmen unter:
www.muettergenesungswerk.de.
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