eher-depressiv abgerufen werden

u APOTHEKEN h u
Turnschuh statt TV

Wer sich zu wenig bewegt und viel fernsieht, wird eher depressiv
29.01.2012 - 09:00 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Kaum Sport und viel Fernsehen - di ese Konbination erhdht das Risiko fur
Depressi onen, berichtet die "Apotheken Unschau". Die Erkenntnis geht auf die grolie

"Krankenschwestern-Studie" mt fast 50000 Teil nehnmerinnen in den USA zurick. Forscher der
Harvard School of Public Health fanden, dass nehr als 6500 der zu Beobachtungsbegi nn 1992

gesunden Frauen bis 2006 schwernitig wurden. Als Schutzfaktor erw es sich Sport, als Risiko
hoher TV- Konsum

Ausf Uhrliche | nformati onen Uber Depressionen, deren U sachen und Behandl ung finden Sie unter
http://ww. apot heken- unschau. de/ Depr essi on

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veroffentlichung frei. Die Inhalte weiterfihrender
Li nks, auf die in dieser Pressemtteilung verwi esen wird, unterliegen dem Copyri ght des
jeweiligen Anbieters der verlinkten Seite.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 1/2012 B liegt in den neisten Apotheken aus und
wi rd ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung an Kunden abgegeben.

Pr essekont akt :

Ruth Pirhalla

Tel. 089 / 744 33 123

Fax 089 / 744 33 459

E-Mail: pirhall a@wrtundbil dverl ag. de
www. wor t undbi | dver | ag. de
www. apot heken- unschau. de

Originaltext: Wort und Bild - Apotheken Umschau
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/52678/wort-und-bild-apotheken-umschau

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_52678.rss2


http://www.presseportal.de/pm/52678/2189235/turnschuh-statt-tv-wer-sich-zu-wenig-bewegt-und-viel-fernsieht-wird-eher-depressiv
http://www.presseportal.de/pm/52678/2189235/turnschuh-statt-tv-wer-sich-zu-wenig-bewegt-und-viel-fernsieht-wird-eher-depressiv
http://www.apotheken-umschau.de/Depression
mailto:pirhalla@wortundbildverlag.de\
http://www.wortundbildverlag.de
http://www.apotheken-umschau.de
http://www.presseportal.de/pm/52678/wort-und-bild-apotheken-umschau
http://presseportal.de/rss/pm_52678.rss2

