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VL Wolfsburg-Presseservice: Muuvit-Abenteuer startet!
ViL-Initiative "Gemeinsam bewegen" mit vielen Projekten.

27.01.2012 - 14:13 Uhr, VfL Wolfsburg-Fuf3ball GmbH

Wl f sburg (ots) - Zum Rickrundenauftakt am vergangenen Wchenende gegen den 1. FC Koél n
startete die groRe VfL-Initiative "Genei nsam bewegen", am 1. Februar nun fallt der Startschuss
zum Miuvi t - Abent euer 2012. Schirmherr der Aktion ist Felix Magath. "Kinder sollen Spall an
Bewegung haben und sich richtig austoben. Ich mache mit bei Miuvit, weil es Bewegung in die

Kl assenzi nmer bringt", so der VfL-Cheftrainer und Geschaftsfuhrer.

Das Muuvit-Prinzip ist ganz einfach: Durch Bewegung sammel n die Kinder taglich Punkte - im
Unterricht, in den Pausen und in der Freizeit. Jede Form der Bewegung zahlt. Alle

Kl assenmi t gl i eder arbeiten zusamen, um nmiglichst viel e Bewegungspunkte zu samel n. Sie kodnnen
sich dabei individuell oder in der G uppe bewegen. D e Bewegungspunkte entsprechen Miuvit-
Kilonmetern, mt denen die Klasse auf ihrer virtuellen Reise vorwartskomt. Die virtuelle

Ler nungebung bi etet spannende Rei seziel e und ki ndgerechte Aufgaben, die die Schiler im
Unterricht | dsen kdnnen.

"Unsere Schul e ist begeistert von Miuvit, da die Kinder durch das Abenteuer zuséatzliche
Bewegungsanr ei ze haben. Viel Bewegung und eine gesunde Erndhrung sind w chtige G undsteine fur
ei ne gesunde Entw cklung der Kinder"", so Mnika Dittmer von der GS Fallersleben. Miuvit ist
ein in Finnland entw ckeltes und mit jahrlich 200.000 finnischen Kindern erprobtes

Bi | dungsprogramm das den Lehrkraften hilft, Kinder zu mehr Bewegung und Spall am Lernen zu
inspirieren. Miuvit gibt es seit elf Jahren, bisher haben Uber 1,7 MIIlionen Kinder, deren
Lehrkrafte und Eltern teil genommen.

Weitere Infos und kostenl ose Annmel dung aller Schulen in N edersachsen und Sachsen- Anhal t
unter wwv. nuuvit.com vfl wol f sburg.
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