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VfL Wolfsburg-Presseservice: Muuvit-Abenteuer startet!
VfL-Initiative "Gemeinsam bewegen" mit vielen Projekten.

27.01.2012 - 14:13 Uhr, VfL Wolfsburg-Fußball GmbH
 
Wolfsburg (ots) - Zum Rückrundenauftakt am vergangenen Wochenende gegen den 1. FC Köln
startete die große VfL-Initiative "Gemeinsam bewegen", am 1. Februar nun fällt der Startschuss
zum Muuvit-Abenteuer 2012. Schirmherr der Aktion ist Felix Magath. "Kinder sollen Spaß an
Bewegung haben und sich richtig austoben. Ich mache mit bei Muuvit, weil es Bewegung in die
Klassenzimmer bringt", so der VfL-Cheftrainer und Geschäftsführer. 

Das Muuvit-Prinzip ist ganz einfach: Durch Bewegung sammeln die Kinder täglich Punkte - im
Unterricht, in den Pausen und in der Freizeit. Jede Form der Bewegung zählt. Alle
Klassenmitglieder arbeiten zusammen, um möglichst viele Bewegungspunkte zu sammeln. Sie können
sich dabei individuell oder in der Gruppe bewegen. Die Bewegungspunkte entsprechen Muuvit-
Kilometern, mit denen die Klasse auf ihrer virtuellen Reise vorwärtskommt. Die virtuelle
Lernumgebung bietet spannende Reiseziele und kindgerechte Aufgaben, die die Schüler im
Unterricht lösen können. 

"Unsere Schule ist begeistert von Muuvit, da die Kinder durch das Abenteuer zusätzliche
Bewegungsanreize haben. Viel Bewegung und eine gesunde Ernährung sind wichtige Grundsteine für
eine gesunde Entwicklung der Kinder"", so Monika Dittmer von der GS Fallersleben. Muuvit ist
ein in Finnland entwickeltes und mit jährlich 200.000 finnischen Kindern erprobtes
Bildungsprogramm, das den Lehrkräften hilft, Kinder zu mehr Bewegung und Spaß am Lernen zu
inspirieren. Muuvit gibt es seit elf Jahren, bisher haben über 1,7 Millionen Kinder, deren
Lehrkräfte und Eltern teilgenommen. 

Weitere Infos und kostenlose Anmeldung aller Schulen in Niedersachsen und Sachsen-Anhalt
unter  www.muuvit.com/vflwolfsburg. 

Mit sportlichen Grüßen 

VfL Wolfsburg 

Medien und Kommunikation Ansprechpartnerin: Barbara Ertel-Leicht Telefon: 05361 / 8903-204
Email: medien@vfl-wolfsburg.de 
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