Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/62406/2188537/bild-der-frau-schlank-fit-unterstuetzt-bei-den-guten-vorsaetzen-
fuers-neue-jahr abgerufen werden.

BILD der FRAU

BILD der FRAU Schlank & fit unterstiitzt bei den guten Vorséatzen firs neue Jahr

27.01.2012 - 10:30 Uhr, BILD der FRAU

Hamburg (ots) - Fur einen gesunden Start ins neue Jahr 2012 liefert di e neue Ausgabe von BI LD
der FRAU Schlank & fit wi eder viele Tipps, |deen und Rezepte rund um di e Themen Gesundheit,

Woh!l f ihl en und Schénheit. So préasentiert das Heft in einem 8-Seiten-Extra die Bauch-weg-Di & mt
ei nem prakti schen Rezeptpl aner fir zwei Wchen sowi e den neusten Schl ank-Ht aus Hol | ywood,

di e 5-Faktor-Di at.

AuRerdem erkl &ren Experten in BILD der FRAU Schlank & fit, wi e sanfte Entgiftungsnet hoden fir
mehr Energie sorgen, welche Hausrezepte mit Pfefferninze Schrmerzen und Entzindungen |indern
und wi e Wel |l ness-Ad e Korper und Seel e gut tun. Neben neusten Beauty-Ti pps zu Pfl ege, Make-up
und Frisuren-Styling erfahren Leserinnen zudem wi e Trend-Schals jetzt getragen werden und
was di e Knoten- oder Wckeltechni k Uber sie verrat.

Bl LD der FRAU Schlank & fit erscheint sechs Mal imJahr, die aktuelle Ausgabe ist ab 27.
Januar 2012 fur 1,95 Euro erhaltlich.

Di ese Presseinformati on kann unter ww. axel springer.de abgerufen werden.
Fol gen Sie uns auch auf Twitter unter http://twitter.com axel springer
Pressekont akt :

Tanj a Schlinck

Tel: + 49 (0) 30 25 91-7 76 13
tanj a. schl i nck@xel springer. de
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