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Nicht quetschen beim Zuckertest
Wie Diabetiker Fehler beim Blutzuckermessen vermeiden

22.01.2012 - 09:00 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Gundl age fir eine gute D abetes-Therapie sind regel nal3i ge Bl ut zucker -
Kontrol | en. Zunei st nmuss dafur die Fingerkuppe herhalten. Das Apot hekennagazi n "D abetes

Rat geber" enpfiehlt, Zeigefinger und Daumen zu schonen, weil sie imAlltag am haufigsten
gebraucht werden - und vor dem Messen unbedi ngt di e Hinde zu waschen. Denn schon kl ei ne
Zuckerreste an den Fingern, etwa nach dem Schal en ei ner Orange, kénnen die Werte verfal schen.
Weitere Tipps: die Fingerbeere nicht quetschen, umeinen Blutstropfen zu gewi nnen - auch

di es kann zu ei nem fal schen Messergebnis fihren - und die Lanzette, die fir den Pi ks verwendet
wird, regel maRi g wechsel n.

Ausf Uhrliche Ti pps zum Bl ut zucker messen finden Sie unter http://ww.di abetes-
rat geber. net/ Bl ut zucker

Di eser Beitrag ist nur mt Quellenangabe zur Verodffentlichung frei. Die Inhalte
wei terfihrender Links, auf die in dieser Pressemtteilung verwi esen wird, unterliegen dem
Copyright des jeweiligen Anbieters der verlinkten Seite.

Das Apot hekenmagazin "Di abet es Ratgeber" 12/2011 liegt in den neisten Apotheken aus und wrd
ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung an Kunden abgegeben.
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