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Dr. med. Petra Berger
Facharztin filr Plastische Chirurgie

Wir brauchen Losungen statt PIP-Panik

05.01.2012 - 13:26 Uhr, Praxis fiir Plastische und Asthetische Chirurgie in Frankfurt

Frankfurt a.M (ots) - Interview mt der Plastischen Chirurgin Dr. Petra Berger (Frankfurt
am Mai n und Zirich) zu den Fol gen nangel hafter Brustinplantate. Was sind die Fakten? Was i st
zu tun?

Frau Dr. Berger, die Brustinplantate der Firma Poly | nplant Prothese (PIP) haben sich als
riskant erwi esen. Halten Sie die Pani k bei den betroffenen Frauen fiur verstandlich?

Frau Dr. Berger: Laut Definition ist Panik eine intensive Angstreaktion auf eine tatséachliche
oder angenonmene Bedrohung. Wbbei vor allemin den Medien sehr gerne - und sehr schnell -

von Pani k gesprochen wird. Kein Winder, denn dramatisierende Berichterstattung verkauft sich
viel besser als nuchterne Aufklarung. In Wrklichkeit handelt es sich bei den Betroffenen
weni ger um Pani kver hal ten, sondern um ei ne Reaktion auf eine extreme Bel astungssituation.

Ei ne Reaktion, die ich sehr gut nachvoll zi ehen kann.

Was raten Sie denn den betroffenen Frauen?

Frau Dr. Berger: We gesagt, Pani kausl 6ser ist entweder eine tatsachliche oder angenomene
Bedr ohung. Da helfen ein paar Fragen und Fakten weiter. Wl che Frauen sind tatsachlich

betrof fen? Fakt ist, dass alle Trégerinnen von PlIP-Inplantaten betroffen sind. I hnen wird von
den national en Gesundheitsbehtérden enpfohl en, diese niglichst bald entfernen zu | assen. Daraus
ergi bt sich die nachste Frage: Befindet sich in neiner Brust tatsachlich ein PIP-Inplantat?
Frauen, die das nicht w ssen, kénnen auf ihrem I npl antat-Pass nachsehen oder sich diese
Informati on bei ihrer Klinik oder ihrem Operateur holen.

Stellt sich die Frage nach den Kosten. G bt es in Deutschland eine Ubernahne der Kosten durch
di e Kassen oder eine andere |nstitution?

Frau Dr. Berger: Hier nissen wir unterscheiden. Zum einen geht es umdie Kosten fir die
Ent nahme der fehlerhaften Inplantate. Es sind Verhandl ungen i m Gange, dass die
Krankenkassen, &hnlich wie in Frankreich, die Kosten lbernehnen. Anders sieht es nit dem
Ei nwechsel n neuer Inplantate aus. Die Kosten dafir blei ben nach derzeitigem Kennt ni sstand
wohl an den Patientinnen hangen. Das hat mch dazu bewogen, eine derartige Austausch-OP zu
einem fairen Preis anzubi eten. D eses Angebot mache ich auch Patientinnen, die ihr PIP-

I mpl antat von ei nem anderen Arzt erhalten haben. Mr ist wichtig, dass diesen Frauen

ndgl i chst schnel | und unbirokratisch gehol fen wird.

Und was ist nmit den Frauen, die Inplantate anderer Hersteller tragen? Was raten Sie denen?

Frau Dr. Berger: Es werden seit vielen Jahren sehr zufriedenstellende Ergebnisse mt
Brustinplantaten erzielt - von der Rekonstruktion nach einer Brustkrebs-OP bis hin zur

rei nen BrustvergroRerung. Eine signifikante Verbindung von I nplantaten und erhéhtem

Brust krebsri si ko konnte bis heute nicht festgestellt werden. Wenn sich eine Frau nmit ihren
I mpl ant at en wohl f ihl te, bevor die PlIP-Pani k aufkam hat sie keinen Gund, sich ihre
Implantate jetzt entfernen zu | assen. We gesagt, wenn sie nicht vomHersteller PIP sind.

Das ist doch eine klare Aussage. Dennoch die Frage: Wenn heute eine Frau zu | hnen komt und
ei ne Brustvergro6Rerung winscht, wirden Sie ihr Silikoninplantate eines anderen Herstellers
enpf ehl en?

Frau Dr. Berger: Es gibt ja noch einige andere |nplantathersteller auf dem Markt, und ich
denke, dass bei denen gerade jetzt sehr genau seitens der Aufsichtsbehodrden hi ngesehen wird.
Wenn i ch dann noch nei ne sehr guten Erfahrungen aus den |etzten Jahren hinzunehne, kann ich
mei nen Patientinnen auch heute noch zu ei nem hochwertigem | npl ant at pr odukt raten.

G eichzeitig bin ich froh, dass ich schon seit Jahren eine alternative Behandl ungsnet hode
zur Brustvergro6Rerung anbi eten kann.

Di e ware?

Frau Dr. Berger: Die BrustvergroRerung nmittels Eigenfett. Diese Methode kommt Frauen ent gegen,
di e kei nen Frenmdkdrper in ihrer Brust haben wollen. Dabei wird Fett an anderer Stelle des

Kor pers entnommen und anschlieBend um die Brustdrise herumtransplantiert. D ese OP erfordert
al I erdi ngs groReres Know how.

Dazu nuss die Patientin aber auch eigene Fettpolster mitbringen, oder?

Frau Dr. Berger: Ja, das ist richtig. Wr koénnen aber auch geringere Mengen entnehnen,
anreichern und i mnachsten Schritt zur Brustvergrodferung verwenden. Auch dann hat die Patientin
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| ogi scherwei se auch kein Problemwegen Silikon.

Zur ick zur nmonentanen Stinmung in der Bevdl kerung. d auben Sie, dass durch den PIP-Skandal der
Schdnhei tsi ndustrie ein | dngerfristiger Schaden entsteht?

Frau Dr. Berger: (lachelt) Nett, dass Sie sich darum sorgen. Aber im Mnent liegt nmir eine
schnel l e Lésung fur die betroffenen Frauen viel nehr am Herzen.

Wr Arzte sind von PIP genau so get&duscht worden wie die Zul assungsbehoérden und der TUV. In

di esem Zusammenhang i st es ein Verdi enst der Medien, dariber breit zu berichten und M sssté&nde
auf zudecken. Was wir nicht brauchen, ist Panik. Panik ist kein produktiver Prozess, hier

muss eine Loésung her. Und die hei Bt bei den betroffenen Inplantaten schlicht und ergreifend:
Aust ausch- OP. Was vi el e Frauen jedoch nicht w ssen, ist, dass eine Austausch-OP deutlich

ei nfacher vonstatten geht als die Erst-OP. ImRegelfall kann der Eingriff anbulant in

weni ger als einer Stunde durchgefihrt werden. Diese w chtige Information vernisse ich zum

Bei spi el fast inmmer, wenn in den Medien Uber PIP geredet wird.

Was ware also | hr Fazit, Frau Dr. Berger?

Frau Dr. Berger: Mein Fazit bezi ehungswei se nmein wi chtigster Rat lautet: Jede Frau, die sich
- ob begrindet oder nicht - wegen ihrer Brustinplantate gesundheitliche Sorgen macht, sollte
i hren Arzt aufsuchen und mt ihmeine verninftige Entschei dung besprechen. Das i st
sinnvoller, als sich von reiBerischen Berichten verrickt machen zu | assen. |Ich hoffe, dass
sich diese Einstellung auch bald in den Medi en stéarker durchsetzt.

Vi el en Dank, Frau Dr. Berger, fiur dieses Gespréach, das hoffentlich zur Versachlichung des
Themas beitragt.
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