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UAPOTHEKEN hau

Insel der gliicklichen Alten
Neue Theorie: Japaner werden wegen der sozialen Gleichheit im Land besonders alt

29.12.2011 - 08:00 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Japanerinnen haben mt 86 Jahren die hdchste Lebenserwartung weltweit.
Dabei |ag diese noch in den 40er-Jahren bei nur 54 Jahren. Da sie auch schon danmal s Sushi

und Soj a bevorzugten, kann dies kaumder Gund fur die heutige hohe Lebenserwartung sein. We
di e "Apot heken Unschau" berichtet, vernuten japani sche Forscher den Gund eher in der
geringeren sozi al en Ungl ei chheit: Di e Zugangschancen zu Bil dung und o6ffentlichen

Vor sor geprogramen seien in Japan zienmich gleich verteilt.

Di eser Text ist nur mt Quellenangabe zur Veroffentlichung frei. Die Inhalte weiterfihrender
Li nks, auf die in dieser Pressemtteilung verwi esen wird, unterliegen dem Copyright des
jeweiligen Anbieters der verlinkten Seite.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 12/2011 B liegt in den neisten Apotheken aus und
wi rd ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung an Kunden abgegeben.
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