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Jesper Juul: Perfekte Eltern sind ein Albtraum
Der Familientherapeut und seine provokanten Thesen

28.06.2011 - 10:10 Uhr, Gruner+Jahr, BRIGITTE

Hamburg (ots) - "Im Beruf kann Perfektionisnus funktionieren. Bezi ehungen bringt man damt
unt', sagt Jesper Juul, 63, der renonm erte dani sche Fam |ient herapeut und Buchautor. "Wer
perfekt sein will, |&sst seinen Kindern imPrinzip nur zwei Mglichkeiten: Entweder sie

unterwerfen sich, oder sie beké&npfen ihre Eltern. Eine glei chwirdi ge Bezi ehung i st dann
unmigl i ch.” In der neuen Ausgabe des Magazins BRI G TTE (Ausgabe 15/11 ab norgen i m Handel)
stellt er provokante, aber auch fur Eltern entlastende Thesen uber Ki ndererzi ehung auf:

Pubert &t ist "Pay-back-Ti ne"

Gerade die Pubertéat, in der viele Eltern verzweifeln, sei "Pay-back-Tine". "Cb diese Zeit in
der Familie schon oder schrecklich wird, ist ein Resultat der ersten zehn Erzi ehungsj ahre.
Das hei Bt: Sie machen nicht unbedi ngt jetzt etwas verkehrt, Sie haben vorher schon viel
verkehrt genmacht." Was Eltern tun kénnen, etwa wenn das Kind tagel ang vorm Conput er hockt ?
Juuls Antwort: "Nichts. Eltern stellen in der Pubertéat haufig die fal schen Fragen. Sie machen
einfach so weiter, als ob die Kinder sieben oder acht Jahre alt wiren. Das geht schief.
Intervention in der Pubertat ist nicht ndglich, wenn das richtige Fundanent fehlt. Und das
richti ge Fundanment hei 3t Bezi ehung."

Bel ohnungen sind eine Variante des Strafens

Viele Eltern belasten sich imBestreben, gute Vorbilder zu sein. "Meines Erachtens gibt es
so etwas wi e positive Vorbilder gar nicht. Eltern sind inmer Vorbilder. Genauso schl echte
wie gute. Und das ist vollig okay. Denn man kann sehr viel von schlechten Vorbildern |ernen,
auch sehr viel CGutes."

Auch Bel ohnungen halt Juul fur falsch: "Sie signalisieren damt |hremKind: |Ich habe

auf gegeben. Ich erwarte jetzt nicht mehr, dass du mich als Mensch ernst nimst. |ch habe

hi er diesen Lolli und hoffe, dass du den ernst nehnen kannst. Bel ohnen ist letztlich eine
Vari ante des Strafens. Wenn ich diesen Lolli anbiete, habe ich als Vater oder Miutter
abgedankt. Wenn man sich auf di ese Wenn-dann- Spi el chen einl &sst, riskiert man di e Bezi ehung
zum Kind - und das ist sehr gefahrlich.”

Es sei die Pflicht und das Privileg der Eltern, sich fiur ihre Kinder zu interessieren. "Am
Anfang machen wir das auch sehr gut. Wr versuchen, das Baby in seiner Wlt zu verstehen.
Was tut dir weh? WAs willst du jetzt? Wenn das Kind 12, 13 Monate ist, hoéren wir damt auf,
fangen an zu besti nmmen und nennen das erziehen." Eltern verwendeten sehr viel Energie auf

| mgepfl ege und die Frage, wie die Fam lie von auBen gesehen werden solle. "Gut ware, sich
ofter zu fragen: Ist das wirklich der Winsch nei nes Ki ndes, oder ist das eher nein Projekt?"
Wenn der Blickw nkel der Eltern inmer in R chtung Zukunft geht, sage das: "Liebes Kind, du
bi st noch nicht so, wie ich dich will."

Vat er Ubernehnmen kei ne Verantwortung

Auch das Phanonmen der neuen Véater, die viel nehr als friher w ckeln, abwaschen und in die

El ternzeit gehen, sieht Juul kritisch. "Vater ubernehnen Aufgaben. Aber sie Ubernehnmen kei ne
Verantwortung. Wenn ich optim stisch schatze, dann gelingt eine Vater-Kind-Bi ndung heute bei
30 bis 40 Prozent der deutschen Vater." Die neisten Vater merkten Uberhaupt nicht, dass ihnen
ei ne Bezi ehung zu ihren Kindern fehle. "Erst wenn di e Ehe ausei nandergeht und sie ploétzlich
auch mal allein mt den Kindern sind, erleben sie, wie hilflos und ratlos sie sind. Was hei 3t
es eigentlich, 24 Stunden am Tag Eltern zu sein? Ich kann schlieBlich nicht jeden Tag Pizza
essen gehen, in den Zoo oder ins Kino."

Das komplette Interviewist ab nmorgen in der aktuellen BRI G TTE Ausgabe 15/11 zu | esen.
Di ese Meldung ist mit Quell enangabe zur Verdffentlichung frei.
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BRIA TTE i st Marktfihrerin unter den kl assi schen Frauenzeitschriften
Deut schl ands: Jede BRIG TTE wi rd durchschnittlich von 3 MI1lionen
Frauen gel esen (AWA 2010). Danmit liegt BRIGTTE umca. 1 MIlionen
Leseri nnen vor dem néchst fol genden M tbewerber im Segment. Nicht nur
an der Reichweite, sondern auch an den Verkaufszahl en | &sst sich der
Erfol g von BRIG TTE abl esen: Mt einer verkauften Auflage von
durchschnittlich 675.624 Ex. (I1VWI1/2011) liegt BRIA TTE auch hier an
der Spitze der klassischen Frauenzeitschriften in Deutschland.

BRI G TTE- Leseri nnen sind uberdurchschnittlich gebildet, meist
berufstatig und verfigen lUber ein hohes Haushal t sei nkommen (MA
2011/1). BRIG TTE erscheint 14-téaglich mttwochs und kostet i m Handel
2,80 Euro.
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