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"Der wahrhaft Souverane stellt sich nicht aufs Podest" - news aktuell spricht mit der
Kommunikationsexpertin Christiane Wettig Uber die Kunst der souverdnen Prasentation
(mit Bild)

18.02.2011 - 11:40 Uhr, news aktuell GmbH

Hanburg (ots) - Vortrage halten und Ergebni sse prasentieren gehdért imBerufsalltag zum

Handwer kszeug. Dabei ist es wichtig, Themen klar, spannend und | ocker ruberzubringen. Nur die
weni gsten Redner werden nit di esem Tal ent geboren. We eine gute Prasentation gelingt, zeigt
Komuni kati onsexpertin Christiane Wettig in ei nem nedi a workshop "Uberzeugend prdasentieren" am
16. und 17. Mai in Hanmburg. In ei nem Expertengesprach verrdt sie Tricks und geht auch auf das
Thema "Lanpenfieber" ein.

Weitere Infos zum nmedi a wor kshop "Uberzeugend prasentieren”: http://ww. nedi a-
wor kshop. de/ PM 1601

news aktuell: Frau Wettig, was sind die entschei denden Faktoren fir eine gelungene
Préasentati on?

C. Wettig: ASS - Authentizitéat, Spannung und Synpathie w rkt besser als jede

Kopf schner zt abl ette. Das fangt schon bei der klaren, verstandlichen Sprache an. Fachchi nesi sch
strengt die Zuhérer viel zu sehr an. Einzige Ausnahne ist eine kleine, wohldosierte Prise vor
Fachpubl i kum danmit sie erkennen: "Das ist einer von uns." Ausgesprochen w rkungsvoll i st

auf jeden Fall eine angenehne und sichere Ausstrahlung. Das vermittelt man durch

Kor persprache, die zu einem sel bst und zur Situation passt. Am besten, nan schenkt dabei

j edem per Augenkont akt seine Auf nerksankeit. |nzw schen pladiere ich auch i nmer haufiger dafdur,
auch mal auf Powerpoint zu verzichten. Schdne Alternativen sind Produkte oder thematisch
passende Objekte, die zum Anfassen durch die Rei hen wandern. So gab es schon Chi ps von einer

Pr odukt managerin und Wein von ei nem Rei seexperten. Ein Ingenieur |iell uns ein Haar ausreiRen
und erkl arte daran di e Anforderungen an hauchdinne Kl ebstoffschichten. So wurde die an sich
hochkonpli zi erte Techni k wunder bar anschaulich. Toll! Auf diese Wise animert man sein

Publ i kum zum M t rachen und M tdenken, statt dass es passiv den Vortrag konsumiert - und

einschl aft. Etwas Aktivierendes sollte Ubrigens in jeder Prasentation passieren, die |anger als
zehn M nuten dauert. Schon haben Sie nicht nur die Aufmerksankeit, sondern auch den Respekt
und di e Herzen der Zuhodrer gewonnen.

news aktuell: So hort sich das sehr einfach an. Was ist aber, wenn ei nem Aufregung und
Lanmpenfieber einen Strich durch di e Rechnung nmachen?

C.Wettig: Lanpenfieber ist wirklich ein weit verbreitetes Ubel. Selbst alte Hasen sind nicht
davor gefeit - fragen Sie mal Kom ker oder Rockstars, die inmerhin regel ma3si g vor Tausenden
auf der Buhne stehen. Aber so unangenehm di e Angst vor der Menge und dem ei genen Versagen
auch sein mag, sie hat auch etwas Gutes: Adrenalin schiefdt in unseren Bl utkreislauf und sorgt
daf ir, dass das Hirn auf Hochtouren lauft. Ot perfornmen wir gerade wegen Lanpenfieber
besonders gut, denn dann springt das Einstein-Hrn an.

news aktuell: Das Einstein-H rn? Was genau ist das?

C.Wettig: Ein ausgesprochen hilfreiches Notprogramm |hre ganzen korperlichen und geistigen
Kréafte blindel n sich fiur diese eine Situation, aktivieren Ihr Erinnerungsvernigen, |hren Charne
und |l hre Fahigkeit, alles gleichzeitig imBlick zu haben - und sie werden grofRartig sein.

news aktuell: G bt es auch Tricks, gar nicht erst Lanpenfieber zu bekomen?

C. Wettig: Natirlich gibt es auch eine Menge Tricks, um Aufregung von vorne herein ei nzudanmen:
Nur der spontane Typus springt am besten unvorbereitet in die Situation, umsich nicht
frihzeitig aufzuregen oder gar Pani k zu entw ckeln. Die neisten jedoch brauchen nmehr
Sicherheit. Sie bereiten sich gut vor und Uben vor dem hei m schen Spiegel. Sie schauen sich

den Raumrechtzeitig an, machen ei nen Techni k- Check und Trockenibungen mt M kro. Besonders
Gewi ef t e begriiBen bei der Veranstaltung sel bst die Giste per Handschl ag und nehnen so die erste
Di stanz. Andere bauen ihre Unruhe ab, indem sie vorher spazieren gehen. Einige horen

Li ebl i ngsnusi k, machen Atem und Sti nmibungen, kissen ihren d Gcksbringer, daddeln i mlnternet
oder Uben Kopfstand. Es gibt so viele Rezepte, wie es Menschen gibt.

news aktuell: Gut, jetzt ist das Lanpenfieber gebannt. Und dann sitzt da jemand i m Publikum
der permanent stort. AbschlieRend die Frage: We gehen Sie danmit unf

C. Wettig: In solchen Situationen ist es oft hilfreich, Benerkungen ins Pl enum zurick zu
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geben: "Das ist ein durchaus verstéandlicher Einwand. \Was sagen di e anderen dazu? Haben Sie
eine ldee, wie wir das Problem | 6sen?" Ein echter Profi |&sst i mer Raum fir di e anderen,

bei spi el swei se fur Fragen und Di skussi onen. CQder fir Blickw nkel und Meinungen, die er nicht
teilt. Er weiB, dass alle Anwesenden sehr viel nehr Konpetenz und Entschei dungskraft
versammeln, als er jemals allein in die Wagschal e werfen kann. Wer wirklich souveréan
prasentiert, stellt sich auf kein nentales Podest. Im Gegenteil. Er bleibt stets auf Augenhdhe
und kooperiert mt seinen Zuhorern.

news aktuell: Frau Wettig, wir danken I hnen fur das Gesprach.
Zur Referentin:

Christiane Wettig ist zertifizierte Komrunikationstrainerin und Systeni scher Business Coach.
Sie unterstitzt seit rund zehn Jahren Fihrungskréafte und Mtarbeiter, die ihre Rhetorik- und
Prasent ati onskunst entw ckel n. Zu i hren Kunden zahl en grof3e Unternehnen w e Bei ersdorf,

M chelin und Zurich Versicherung ebenso wie der Mttel stand und di e Medi enbranche.

10 Jahre nedi a wor kshop!

Uber 10.000 Konmuni kat i onsfachl eute, Marketing-Profis und Fihrungskrafte haben bis heute an den
Semi naren der dpa-Tocher news aktuell teilgenonmen. Rund 50 Thenen zu Pressearbeit, PR und

Mar keting sowi e Préasentationstechni ken und Flhrungskonpetenz bietet das unfangrei che nedi a

wor kshop- Programm - in Deutschland und der Schweiz. Kleine Sem nargruppen und hochkarati ge

Ref erenten sichern den Lernerfolg und die individuelle Betreuung aller Teilnehnmer. news

aktuell bietet Weiterbildung in ein- oder zweité&gi gen Sem naren an. Neu i m Programm die

drei st indi gen Crashkurse "Express-Wssen". Auf Winsch organisiert die dpa-Tochter |nhouse-
Semi nare oder Einzel - Coachi ngs auch direkt bei m Kunden vor Ort.

Das gesante Seninarprogranmm 2011: wwv. nedi a- wor kshop. de
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