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Wenn die Eltern pl6tzlich Hilfe brauchen (mit Bild)

07.12.2010 - 09:30 Uhr, Initiative Hausnotruf

Berlin (ots) - Gole Entfernungen, eigene Kinder oder Berufstatigkeit bringen die Famlie oft
an die Grenzen i hrer Bel astbarkeit, wenn ihre Angehérigen hil febedirftig werden. Sich

ei nzugestehen Hilfe zu brauchen, ist dabei fur &l tere Menschen, die ihr Leben | ang eigenstéandig
war en, ebenfalls ein schw eriger Prozess. Um Angehéri ge bei der anbul anten Versorgung und

Bet reuung kranker, &lterer oder allein | ebender Menschen zu unterstitzen, bieten die
Wohl f ahrt sver bdnde und Hil f sorgani sati onen den Hausnotruf und bei Bedarf damit verbundene
Service-Dienste an. Durch einen am Korper getragenen Notrufknopf kdnnen Betroffene jederzeit

H |1 fe herbei holen. Der Ubergang ins Hei m kann dadurch verzdgert oder sogar verhindert werden.

Laut aktuel l er Studie* steigt das Whl befinden bei &lteren Menschen allein durch die

Gewi ssheit, dass bei Unféallen rechtzeitig Hlfe kommt. Betroffene haben durch den Hausnotruf
das Gefuhl, nie allein zu sein und | eiden daher weniger an Angstzustéanden. Sie fihlen sich so
zu jeder Zeit sicher und unsorgt. Auch Pflegekassen und Hausarzte enpfehl en den Hausnotruf,
vor allem wegen der sicheren und schnellen Hlfe in einemNotfall: "Finanziell ist es sicher
ei nfacher, jemanden wi ederherzustellen, als jemanden zu versorgen, der vielleicht tagel ang
irgendwo |iegt, bevor er Uberhaupt gefunden wird." (Pflegestitzpunkt Frau Reinkel, Fallstudie
Seite 37, Zitat |leicht gekirzt). Eine schnellere Behandl ung hilft, Konplikationen und

Fol geschaden zu vernei den und kann sogar Leben retten.

Mt Hausnotruf Geld sparen

Der Hausnotruf ist ein anerkanntes Pflegehilfsmttel und deckt eine Bedarfslicke zu sehr
gunstigen Konditionen fur seine Nutzer. Laut Fallstudie ist die anbul ante Versorgung in den
Pflegestufen | und Il inklusive Hausnotruf-Service gegenuber einer stationéren Unterbringung
fir Betroffene und Angehérige preiswerter.

W e bekommt nan ei nen Hausnotruf?

Arzte kénnen ein Rezept fir den Bedarf des Hausnotrufs ausstellen. Dieses hat aber nur
informativen Charakter, da es nicht rechtswi rksamist. Auch die Pflegedienste kdnnen den
Bedarf bei der Pflegekasse anzeigen. Die Pflegekassen uUbernehnen auf Antrag die Kosten fur den
Hausnot ruf, wenn mi ndestens die gesetzliche Pflegestufe | attestiert wurde und die

betrof fene Person weitgehend allein |lebt. Geprift wird durch den Medi zi ni schen Di enst der
Krankenversi cherung (MKD) nach Aktenl age oder nach Begutachtung durch ei nen Hausbesuch.

Test: Wann benéti gt nman ei nen Hausnotruf? Beantworten Sie die Fragen unseres Testes unter
WWv. initiative-Hausnotruf.de/test. htn

Lesen Sie unter wwvinitiative-hausnotruf.de/angehoerige.htm w e andere Menschen mit
Angehdrigen in einer Pflegesituation handel n.

Die Fallstudie zum Downl oad: wwv. initiative-hausnotruf.de/studie.htm

*Hi ntergrund der Studie

Di e Fal |l studi en wurden i m Rahnen der Studie "L&nger zu Hause | eben mit Hausnotruf - Wrkungs-
und Pot enzi al anal yse zum Hausnotruf in Deutschland® 2009 von der Initiative Hausnotruf bei
der aproxima Gesellschaft fir Markt- und Sozial forschung Weinmar nbH in Auftrag gegeben. Die
2010 veroffentlichte Fallstudie befragte Betroffene und Angehérige sowi e Arzte,

Pfl egebeauftragte und Mtarbeiter von Pfl egekassen.
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