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Befragung zeigt: Deutsche reagieren bei Erkaltung zu spat (mit Bild)

22.10.2010 - 09:45 Uhr, STADA GmbH

Bad Vil bel (ots) - Bei fast 60 Prozent der Deutschen hat eine Erkaltung |eichtes Spiel. Denn
si e nehnmen erst dann Medi kanente ein, wenn die Synptome | dngst ihren Alltag einschréanken. Dies
ergab ei ne Befragung des Mei nungsforschungsinstituts forsa imAuftrag von Gi ppostad®

C/ STADA.

Haufi g beginnt es nmt einemKratzen i mHals oder einemKribbeln in der Nase: Eine Erkéltung
kindi gt sich an. Wer jetzt frihzeitig reagiert, kann imldeal fall die Erkrankung schnell in
den Giff bekonmmen. Doch viele ignorieren die Vorboten. 36 Prozent der rund 1.000 Befragten
zwi schen 20 und 65 Jahren greifen erst dann zu Arzneinmitteln, wenn di e Beschwerden bereits
ihren Alltag einschranken. 21 Prozent warten sogar bis sie die Erkadltung ans Bett fesselt. Nur
ein Viertel der Befragten wird sofort bei den ersten Anzeichen aktiv und macht sich stark
gegen die Erkaltung - Frauen (30 Prozent) etwas h&aufiger als Manner (22 Prozent).

Er k&l tung schréankt zwei Drittel der Befragten ein

So harm os eine Erkéltung oft beginnt, kdnnen Husten, Schnupfen, Kopf- und Qi ederschnerzen
oder gar Fieber im Verlauf zu deutlichen Ei nschrankungen imAlltag fihren. Einschrankungen, die
sich viele nicht |eisten kénnen: Beinahe ein Drittel (29 Prozent) der Befragten gab an, dass
sie sich von ihrer |etzten Erkaltung nicht ausbremsen |ieRen. Jeder Zweite (46 Prozent) hat
seine alltaglichen Pflichten wie gewohnt ausgefihrt, sich sonst aber zumi ndest geschont. "Bei

ei ner schweren Infektion oder einemeher schwachen | nmmunsystem kann auch ei ne anfangs

ei nfache Erkal tungskrankheit zu Konplikationen fihren. Dazu zahl en M ttel ohrentzindung,
Nasennebenhdl en- oder Lungenentzindung", so Prof. Dr. Urike Protzer, Direktorin des Instituts
fiar Virologie der Techni schen Universitat Minchen/ Hel mhol tz Zentrum Minchen. "Viren verursachen
Synpt one wi e Husten oder Schnupfen und kdénnen sich hierdurch ausbreiten. Es ist daher

sinnvol |, Synptome zu lindern, umdie Ausbreitung des Virus oder eine Superinfektion mt
Bakterien zu verhindern. Zuséatzlich kann man die Abwehr z. B. mit Vitamn C starken." Umdie
Er k&l tung schnell in den Giff zu bekommen, enpfiehlt sich deshalb bereits bei den ersten

Anzei chen di e Ei nnahne ei nes Erkéltungspraparates wie Gippostad® C. Es |indert schnell die
Synpt one ei ner Erkal tung und unterstitzt das |nmunsystem auRerdem durch Vitanin C. Danmit hat es
jeder selbst in der Hand, sich stark zu machen gegen di e Erkéal tung und dadurch schnell die

t &gl i chen Her ausf orderungen wi eder ohne Ei nschrankungen nei stern zu kdnnen.

Schnupfen und Husten gl eichzeitig beseitigen

Sollte die Erkadltung bereits zugeschl agen haben, kann Gi ppostad® C durch di e kontinuierliche
W rkung Uber den Tag i m ganzen Korper rasch die Synptone lindern. Es wi rkt dabei gegen alle
typi schen Synptone ei ner Erkaltung - weitere Medi kanente sind Uberflissig. Das spart Zeit und
Gel d. Dennoch haben 27 Prozent der Befragten bei ihrer letzten Erkdltung die Synptome mt
unt er schi edl i chen Medi kanent en bekanpft. Nur zehn Prozent setzten auf ein Konbipréaparat. Eine
klini sche Studie hat gezeigt, dass di e Ei nnahne von Gippostad® C zur signifikanten

Li nderung al |l er Erkal tungssynptonme und zu ei ner deutlichen Besserung des All genei nbefindens
fiahrt. Jede Ei nzel konponente der W rkstof f konbi nati on tragt zum Behandl ungserfol g bei und i st
dabei der Therapie nmt Einzelw rkstoffen deutlich Uberlegen. Die Studie wirde 2003 unter
1.167 Patienten mt grippal en | nfekten durchgefihrt.

Uber die STADA GrbH

Die STADA GhbH nit Sitz in Bad Vil bel, Deutschland, ist eine |okale Vertriebsgesellschaft
der STADA Arzneinmittel AG Das 100-prozentige Tochterunternehmen vertreibt

apot hekenpflichtige und apot hekenexkl usi ve Produkte des Konzerns in Deutschland. Insgesant
unfasst das Portfolio der STADA GrbH 31 Produkte fir verschi edene |Indikationen, darunter
bekannte OTC- Marken wi e Gippostad® Ladival® Mobilat® und Hoggar® Witere |Informationen
unter ww. stada. de
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