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EatSmarter!

Eat Smarter deckt versteckte Fett-Fallen beim Backer auf

29.09.2010 - 11:50 Uhr, EAT SMARTER GmbH & Co. KG

Hanmburg (ots) - Die neue Zeitschrift zum Web- Angebot Eat Smarter ( ww. eatsmarter.de) hat in
ei ner grofRR angel egten, chem schen Untersuchung typi sche Backer-Snacks auf ihre Bestandteile
unt ersuchen | assen. Das renonm erte Hanburger Eurofins-Labor hat Béckerei-Snacks aus Kol n,
Minchen und Hanburg untersucht. Erschreckendes Ergebnis: Sehr viele "Teil chen" bei m Backer von
nebenan sind nicht nur wahre Kal ori enbonben, sie enthalten oftnmals auch extrene hohe Anteile
der ungesunden Transfette. So bringt es ein einziger Streuseltal er der Backerei kette Kanps

bei rund 288 Gramm auf satte 1.210 Kalorien. Das ist bereits die Halfte des Kal orien-
Tagesbedarfs in einemeinzigen Teil chen.

Otmal s |iegen ungesunde Transfett-Kracher in Béckereien direkt neben gesiinderen Backwaren. So
brachte es ein Apfel-Zim-Ring imEat-Snarter-Test auf Uber 12 G amm an ungesunden
Transfettséuren bei nur 130 G anm Gesantgew cht. Transfette stehen bei

Er ndhrungswi ssenschaftlern i m Verdacht, ungesundes Chol esterin und Krankheiten w e Di abetes

zu fordern.

Bedenkl i ch: Transfette und andere Bestandteile missen bei offen verkauften Nahrungsmitteln

ni cht ausgew esen werden. Chne chemni sche Anal yse ist es fir Verbraucher nicht

nachvol | zi ehbar, was in den siBen Teil chen von der Backertheke drin steckt. Eat Smarter hat
herausgefunden: Die Werte der offiziellen Datenbank Bundesl ebensnittel schl issel stimren nicht
mt der fetten Wrklichkeit Uberein. In der Realitéat kann der Gehalt an gesattigten Fettsauren
um bis zu 30 Prozent hoher liegen. Teilweise |liegt der Kalorien- und Fettgehalt einzel ner

Back- Snacks sogar hoher als bei einemBic Mac von MDonal d's. Backereien sind so unbenerkt zu
Fast - Food- Anbi et er n gewor den.

Zur freien Verfligung bei Nennung von Eat Smarter als Quelle.

Auf Winsch stellt I hnen Eat Snmarter gerne den konpletten Text von Autorin Elisabeth Lange
al s PDF zur Verf igung.
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