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Bai erbrunn (ots) - "Retard", "forte", "akut" oder Nl und N3: Verstehen Sie diese

gehei mi svol | en Bezei chnungen, die auf den Arzneimttel schachtel n stehen? Wenn nicht, dann
geht es I hnen wie vielen anderen Menschen auch. Wr haben uns vom Apot hekenmagazi n " Seni oren
Rat geber" ein kleines Wirterbuch der Zusatzbezei chnungen zusanmmenstel |l en | assen und Ka
Klindt, stellvertretender Chefredakteur, erklart erstmal, warum es di ese Zusatze auf den

Ver packungen uber haupt gi bt:

0- Ton: 18 Sekunden

D ese Zusatze gibt es, weil es von einem Wrkstoff verschiedene Varianten gibt, z.B. eine
normal dosierte Ausfihrung und eine starker dosierte Ausfihrung. Und um das besser

unt er schei den zu konnen, sowohl fir den Apotheker als auch fir den Patienten, gibt es diese
Nanmenszuséat ze, zu denen man aber sagen nuss, dass es keine Pflichtangabe ist fur den
Hersteller.

Und das hei Bt, dass es hin und w eder auch nur schniickendes Beiwerk ist, um den Werbewert zu
erhdéhen, wie z.B. der Zusatz "akut". Di e haufigsten Zusatzbezei chnungen "retard" oder "forte"
dagegen sind informative Angaben:

0- Ton: 22 Sekunden

"Retard" hei 3t, dass ein Medi kanment verzogert wirkt, dass es |anger und gl ei chméRi ger wirkt und
daf ir sorgt neist ein Uberzug, der den Wrkstoff erst nach und nach in den Bl utkrei sl auf

abgibt. "Forte" ist die zweite w chtige Zusatzbezei chnung, steht fir eine starkere Version des
Medi kanents, die Wrkstoffe kdnnen hoher dosiert sein, sie konnen hoher konzentriert sein oder
es kann sein, dass die Wrkung schneller eintritt.

Steht auf einer Schachtel ein groRBes N bedeutet das, dass sich die Zusanmensetzung der
I nhal tsstoffe im Vergl ei ch zum urspringlichen Medi kanent | eicht geandert hat. Obendrein gibt
es dann auch noch di e Zusatzbezei chnungen N1 oder N2 auf Packungen:

0- Ton: 20 Sekunden

Steht auf der Schachtel ein N mt einer Ziffer, dann ist damit die G 6Re der Verpackung
beschrieben. Nl z.B. steht fir die kleinste PackungsgroRe, fir eine kurzzeitige Therapie von
weni gen Tagen Dauer. N2 ist die mittlere PackungsgrdfBe und N3 ist die gréfte PackungsgroRe, die
z.B. gedacht ist fir Patienten mt chronischen Krankheiten, die auf Dauer bestimmte

Medi karment e ei nnehnen niissen

Steht "Conp" auf der Packung hei Bt das, dass das Medi kament ei n Konbi nati onspréaparat nmt
mehreren Wrkstoffen ist, schreibt der "Senioren Ratgeber". Und nmit di esem Wssen der
Zusat zbezei chnungen werden Sie ab jetzt in | hrem Freundeskrei s punkten kénnen
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