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Vitamine aus dem Plastikréhrchen - Mittel zur Nahrungserganzung sind mit Vorsicht zu
genielRen - Deutsche geben jahrlich etwa 1,3 Milliarden Euro fur die Préparate aus -
Einnahme birgt gesundheitliche Risiken

08.09.2010 - 11:00 Uhr, Deutscher Ring Krankenversicherungsverein a.G

Harmburg (ots) - 1,3 MIliarden Euro geben die Deutschen jedes Jahr fir Vitam ne,

M neral stof fe oder Enzyme zur Nahrungsergdnzung aus. Von Magnesium Zink Uber Vitamin A bis E
gibt es mttlerweile santliche Nahrstoffe abgepackt zu kaufen. Sie versprechen gesteigertes
Wohl befi nden und Lei stungsfahi gkeit sowi e den Schutz vor Erkrankungen. Allerdings ist die
tatsachliche Wrksankeit in der Regel gering. "Pillen, Kapseln und Safte ersetzen kei neswegs
ei ne ausgewogene Ernahrung", warnt Frank G unwal d, Gesundheitsexperte bei m Deutschen Ri ng.
"Wer die Produkte zu hoch dosiert oder falsch anwendet, setzt sogar seine Gesundheit aufs
Spiel."

Laut Stiftung Warentest kann bei spi el swei se eine erhdhte Aufnahme von Vitamin C Préparaten
Herz und Krei sl auf schadi gen. Aullerdem entwi ckel n Menschen, die ergénzende Sel en-Produkte zu
si ch nehnen, haufiger Diabetes. Einige Mttel sollten zudem bei spi el swei se wahrend der
Schwanger schaft gem eden werden. Nehmen schwangere Frauen zu viel Vitam n A, besteht das

Ri si ko ei ner M ssbil dung des Ki ndes. Aber auch bei Krankheiten oder der gleichzeitigen

Ei nnahme von Medi kament en, best ehen bei einigen Produkten Risiken.

Nebenwi r kungen haufi g unbekannt Trotz der gesundheitlichen Gefahren halten viele Deutsche die
Nahr ungser ganzungsmittel fidr unbedenklich. Sie inform eren sich deshalb selten uber die
Préaparate. Ein Gund dafir ist, dass die Mttel in Supernmirkten oder Drogerien frei erhéaltlich
sind, denn | aut Gesetz handelt es sich bei den Pillen, Saften und Kapseln nicht um
Arzneimttel. Dementsprechend stehen Hersteller auch nicht in der Pflicht, Konsunenten auf
nmigl i che Nebenwi r kungen hi nzuwei sen.

Vi el e Menschen wi ssen deshal b nicht, dass es Uberhaupt Begl eiterschei nungen gibt. Dabei konnen
bei spi el swei se Orega- 3- Fettsauren - al so Fischdl - Magen-Darm Beschwerden, Ubel keit oder

Er brechen hervorrufen. Mgliche Nebenw rkungen von Jod sind Akne oder Fieber. "Verbraucher
sollten deshalb Qualitéat, Wrksankeit und Begl ei terschei nungen der Produkte vor dem Kauf

unbedi ngt kritisch hinterfragen", rat Gundwald vom Deutschen Ring. "Im2Zweifel ist es
ratsam einen Arzt zu konsultieren. Er kennt sich nicht nur nit derartigen Produkten aus,
sondern hat zusatzlich die personliche Krankengeschichte imer imBlick", so der Experte.

Der Giff zu Pillen und Flaschchen ist imMNormalfall gar nicht notwendi g. Fir gesunde Personen
mt ei ner ausgewogenen Erndhrung sind Mttel zur Nahrungsergéanzung lberfl Ussig. Denn ilber die
tagli chen Mahl zei ten bekommt der Korper alle bendtigten Nahrstoffe. Sel bst Schwankungen kann er
ausgl ei chen, wenn der Mangel an Vitam nen und M neralien nicht zum Dauerzustand wird.

Nahr ungser ganzung bei besti mten G uppen jedoch sinnvoll In bestimten Fallen ist die Ei nnahne
der Préparate allerdings durchaus sinnvoll, w e etwa bei Schwangeren. So ist wihrend der
Schwanger schaft zwar bei viel en Produkten Vorsicht geboten, andere Ergédnzungsmittel sind

wi eder um besonders ratsam Frauen bendtigen bei spi el sweise vor allemin den ersten drei
Monat en der Schwangerschaft viel Folsdure. Taglich sollten sie 400 M krogranm zu sich nehnen.
Tun sie das nicht, steigt die Gefahr von Fehl- und Frihgeburten.

Dar Giber hi naus | asst sich eine sehr einseitige Erndhrung mt Erganzungsnmittel n ausgl ei chen. Wer
es etwa aufgrund eines extrem stressigen Arbeitsalltags nicht schafft, ausreichend Nahrstoffe
zu sich zu nehnen, fir den ist die kontrollierte Ei nnahne besti mter Produkte nibglicherweise
sinnvol|. "Fal sch ware es jedoch, die Préaparate als Freibrief fir ein schlechtes Essverhalten
zu betrachten", warnt Gunwal d vom Deutschen Ring. "Die Mttel sind - wenn Uberhaupt - nur

zur Erganzung gedacht und nicht, um den Tagesbedarf sé&ntlicher Vitani ne und M neral stoffen
abzudecken. "

Deut scher Ri ng Krankenversi cherungsverein a. G

Der Deutscher Ring Krankenversicherungsverein a. G aus Hanburg hat
seinen Ursprung imJahr 1925 und ist heute einer der erfol greichsten
Anbi eter von Krankenvol | - und Krankenzusat zversi cherungen. Dazu
tragen | ei stungsstarke Produkte, ein herausragender Kundenservice
sowi e ei ne aulergewdhnlich hohe Beitragsstabilitat bei. Seit April
2009 bil det das Unternehmen nmit den drei Versicherungsvereinen auf


http://www.presseportal.de/pm/74011/1678026/vitamine-aus-dem-plastikroehrchen-mittel-zur-nahrungsergaenzung-sind-mit-vorsicht-zu-geniessen
http://www.presseportal.de/pm/74011/1678026/vitamine-aus-dem-plastikroehrchen-mittel-zur-nahrungsergaenzung-sind-mit-vorsicht-zu-geniessen

Cegenseitigkeit der SIGNAL | DUNA G uppe einen @ ei chordnungskonzern.

Der Versicherer beschréankt sich nicht auf die Erstattung von Kosten

i m Krankheitsfall, sondern steht als unfassender

CGesundhei t sdienstl ei ster an der Seite seiner Versicherten. Das

Ri ngGesundhei t sManagenent zei gt Wege und gi bt Hilfestellungen bei der
Erhal tung bzw. W ederherstellung der Gesundheit. Mehr |nformationen unter
www. Deut scher Ri ng. de/ R ngGesundhei t sWl t. Pressekont akt:
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