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Brigilte

Das Workout fiir zu Hause - entwickelt von Stefanie Graf

08.09.2010 - 11:00 Uhr, Gruner+Jahr, BRIGITTE

Hamburg (ots) - 8. Septenmber 2010. Sie nichten sich und | hrem Kérper mal w eder etwas Gutes
tun, haben aber nicht viel Zeit dafur? Dann ist das neue BRI G TTE-Zi rkel trai ni ng genau das
richtige. Genmeinsamnit den Experten der Fitnesskette "Ms. Sporty" présentiert BRIG TTE in
i hrer aktuellen Ausgabe (ab heute i m Handel) ein effektives Traini ngsprogramm das rundum

fit macht und dabei wenig Zeit und Aufwand erfordert.

Das neue Workout besteht aus acht gezielten Kraftigungsubungen, die alle grofRen Miskel gruppen
abdecken. Di e Ubungen sind | eicht nachzumachen, BRIA TTE zeigt sie jeweils in einer Variante
fur Einsteigerinnen und fir Fortgeschrittene. Zw schendurch sorgen abwechsl ungsrei che Sal sa-
Ei nl agen daf ir, dass Koordi nati on und Ausdauer verbessert und gl eichzeitig Kalorien verbrannt
wer den. "Spald steht ganz oben auf dem Trai ni ngsprogramm Allein dadurch werden neue Energien
geweckt, und das Sel bstwertgefiuhl wird gestéarkt", so Sportprofi und "Ms. Sporty"-
Grindungsmitglied Stefanie G af.

Das kompl ette Workout kann in nur 30 M nuten absol viert werden, denn nicht auf di e Dauer des
Trainings kormt es an. "Es ist besser, ofter etwas kirzer zu trainieren als |ange und nit
grofRen Abst &nden", erl &utert der Ex-Tennisstar.
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BRIG TTE i st Marktfuhrerin unter den klassischen Frauenzeitschriften
Deut schl ands: Jede BRIG TTE wird durchschnittlich von 3,2 MII|ionen
Frauen gel esen (MA 2010/1). Danmit liegt BRRGATTE umca. 1 MIIlionen
Leseri nnen vor dem néchst fol genden M tbewerber im Segnent. Nicht nur
an i hrer Reichweite, sondern auch an den Verkaufszahl en | &sst sich
der Erfolg von BRIG TTE abl esen: Mt einer verkauften Auflage von
durchschnittlich 671.051 Ex. (I1VW2010/11) liegt BRIG TTE auch hier
an der Spitze der Kkl assischen Frauenzeitschriften in Deutschland.

BRI G TTE- Leseri nnen sind Uberdurchschnittlich gebildet, neist
berufstatig und verfigen Uber ein hohes Haushal t sei nkommen (MA
2010/1). BRIG TTE erscheint 14-t&glich mttwchs und kostet i m Handel

2,60 Euro.
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