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Rezeptur-Arzneimittel schiitzt Ohren von Wassersportlern

07.09.2010 - 11:16 Uhr, ABDA Bundesvgg. Dt. Apothekerverb&nde

Berlin/Eschborn (ots) - Wassersportler wi e Taucher oder Schwi nmer kénnen ihre Chren mit einem
Rezeptur-Arzneinmittel aus der Apotheke vor |Infektionen schitzen. Durch den Kontakt mit WAsser
quillt die Haut des Gehdrgangs auf und weicht auf. Zudem entstehen besonders durch Meerwasser
kl ei ne Risse, durch die Infektionserreger in den &uBeren Gehdrgang ei ndri ngen kdénnen. Saure
Chrentropfen wirken entquell end und austrocknend. | m Anschluss an den Wasser kont akt
angewendet verhindern sie, dass sich Infektionen bilden. Das Neue Rezeptur Fornmul arium ( NRF)
hat eine Qualitatsvorschrift fur die Herstellung von Essigséaure-Chrentropfen entw ckelt. "Wer
aus dem Wasser kommt, sollte seine Chren zunachst mit Trinkwasser spilen und anschlieBend die
vor beugenden Chrentropfen benutzen", so Dr. Andreas Kiefer, Vorsitzender der NRF-Konmi ssion.
Di e verdinnte Essigsaure di eser Rezeptur w rkt auf die Haut des Gehérgangs ent quell end und
gegen Bakterien, das enthaltene Propyl engl ykol reduziert ebenfalls die feuchtigkeitsbedingte
Schwel [ ung. Grundséatzlich diarfen Chrentropfen nur bei intaktem Tronmel fell angewendet werden.

ImInternet kursieren diverse Enpfehlungen fir GChrentropfen fir Wassersportler, etwa mt
Wasser st of f peroxid oder Borsaure. Kiefer: "Die imlnternet enpfohlenen ungepriften M schungen
sind zum Teil schmerzhaft oder sogar verboten. Sie kdnnen nehr schaden als nutzen."

Chrentropfen sollten unabhédngig vom Wrkstoff vor der Anwendung in den Handen angewdrnt werden.
Der Patient sollte bei der Anwendung auf der Seite |iegen oder den Kopf zur Seite neigen und
sich von einer anderen Person die Chrentropfen eintraufeln |assen. Zwei bis vier Tropfen pro
Chr reichen aus. Dabei sollten das Fl &schchen oder die Pipette nicht das Chr beruhren.

Anschl i eRend wird der Gehérgang | ocker mit Watte verschl ossen.
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