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Jeder kann es schaffen
WeightWatchers Award 2010 verliehen (mit Bild)

06.09.2010 - 15:01 Uhr, Weight Watchers (Deutschland) GmbH

Dissel dorf (ots) - - Gabriele Danner hat mit Weight Watchers 26 Kil ogranm abgenonmmen und neue
Per spektiven fiur sich erschlossen. Ein starkes Vorbild fur alle, die in ein |leichteres Leben
starten wol | en

"Erfolg, der bewegt" - unter diesem Motto wurde heute in Dissel dorf der Weight Watchers Award
2010 verliehen. Al's eine von zehn regional en Preistragerinnen erhielt Gabriele Danner aus

Di erdorf die bundesweite Auszei chnung. Mt ihrer Geschichte steht die Hobbyreiterin fiur ein
erfol grei ches individuell es Gewi chtsmanagement - und fir ein neues Bewusstsein in der

Gesel | schaft: "Jeder kann es schaffen, sein Gewi cht zu reduzieren und ei ne ausgewogene

Er ndhrung dauerhaft in den Alltag zu integrieren', so Dr. Andrea Lanbeck, Geschaftsfihrerin der
Pl attform Erndhrung und Bewegung und Mtglied der Wight Watchers Jury. "Wr brauchen

Vorbil der wie Gabriele Danner. Mt ihrer positiven Ausstrahlung zei gt sie sehr authentisch,

wel chen Gewi nn an Lebensqual itat ei ne gesunde Abnahne darstellt."

Uber gewi cht bel astet nicht nur den Einzel nen, sondern stellt die gesante Gesellschaft vor
zunehnende Probl eme. Nach Angaben des Statistischen Bundesantes waren im Jahr 2009 nehr als

die Halfte aller Erwachsenen in Deutschland Ubergew chtig: 60 Prozent der Mianner und 43 Prozent
der Frauen. Wight Watchers hat bereits 1983 einen eigenen Wttbewerb ins Leben gerufen, um
Losungen fir eine nachhalti ge Ubergew chtspraventi on aufzuzeigen - und noglichst viele Frauen und
Manner zu einer bewussten Erndhrung zu notivieren. Dabei bewegt der Erfol g der Preistragerinnen
auf ganz unterschiedliche Wise: Korperliche Fitness, nehr Sel bstwertgefihl, neu geschl ossene
Freundschaften oder einfach ein paar nehr Lachfaltchen - wer auf gesundem Weg sein

Winschgew cht erreicht, verwirklicht auch andere Ziele mt Leichtigkeit.

Abnehmen mit Genuss, Alltagstauglichkeit und Flexibilitat: Dafir steht Weight Watchers in
Deut schl and seit 40 Jahren. Der grofRRe Erfol g des Unternehnens basiert auf einem durchdachten
Gesant konzept, in dessen Mttel punkt eine dauerhafte Anderung der Ern&hrungs- und
Lebensgewohnheiten steht. Die Verbi ndung von w ssenschaftlicher Konpetenz bei der
Programentwi ckl ung und praktischer Unsetzung in den Weight Watchers Treffen verhilft

M 1lionen Menschen dazu, ein gesundes Gewi cht zu erreichen. Einer représentativen emid-
Unfrage vom Juni 2009 zufol ge kennen 90 Prozent der deutschen Verbraucher die Produkte und
Di enst| ei stungen des Unt ernehnens, zu denen auch Lebensmittel im Supermarkt, Onlinetools und
das Wi ght Watchers Magazin gehdren. Weltweit ist Weight Watchers in 30 Landern prasent.

© Wei ght Watchers 2010

Gerne stellen wir I hnen auf Anfrage die ausfihrliche Erfol gsgeschichte der national en Award
Siegerin sowie Bildmaterial in druckfahiger Qualitat zur Verfigung. Bild und Text kostenfrei zu
verwenden bei Quel | enangabe Wi ght Watchers.
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