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Still-Zeit in der Firma
Das Mutterschutzgesetz gesteht stillenden Frauen umfangreiche Rechte zu

05.09.2010 - 10:55 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Junge Mitter, die bereits in den Beruf zurickkehren ndchten, wahrend sie ihr
Kind noch stillen, sollten einen Blick in das Mitterschutzgesetz werfen. Es gesteht ihnen

wei t gehende Rechte zu. "Stillenden Mittern ist auf ihr Verlangen die zum Stillen

erforderliche Zeit, mindestens aber zweinal t&glich eine hal be Stunde oder einnmal té&glich eine
Stunde frei zu geben", erkléart die Rechtsanwdltin Smaro Sideri im Apothekenmagazi n "BABY und
Fam lie". Diese Zeiten durfen nicht auf die sonstigen Pausen angerechnet und missen auch nicht
nachgear beitet werden. Den Frauen steht auch ein Raum fir das Stillen oder Abpunpen zu. Im
Schi chtdi enst durfen sie keine Nacht- und Wchenenddi enste Ubernehmen. Viele Firmen sind erst
ei nmal Uberrascht, wenn sie mt diesen Rechten konfrontiert werden. C audi a Seidel,

Vor standsm tgli ed des Berufsverbandes der Still- und Laktationsberaterinnen, rat den jungen
Mittern jedoch nachdrucklich, ihre Rechte einzufordern: "Wr nachhakt, wird positiv Uberrascht
sein, wie viel doch ganz unkonpliziert nbglich ist." SchlieBlich habe Stillen auch fir den
Arbei tgeber Vorteile: "Cestillte Kinder sind zum Bei spi el seltener krank als nicht

gestillte.™

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veréffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazin "BABY und Fanilie" 9/2010 liegt in den meisten Apotheken aus und wird
ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung an Kunden abgegeben.
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