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Allergieschutz beginnt im Herbst
Die langfristige, vorbeugende Behandlung soll nicht in der Pollensaison starten

04.09.2010 - 10:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Wer seinen Heuschnupfen mt der "Spezifischen Inmmuntherapie" (SIT, auch
Hypo- oder Desensibilisierung genannt) in den Giff bekomen will, soll damit nicht wihrend
der Pol | ensai son begi nnen. "Das wirde den Korper zusatzlich belasten und das Risiko einer

al | ergi schen Reaktion erhdhen", sagt Dr. Julia Kroth von der Klinik fur Dermatol ogie an der
Uni versitat Minchen in der "Apotheken Urschau". Ein ideal er Zeitpunkt, ummnmt der Behandl ung
zu starten, ist der Herbst. Bei der SIT bekommt der Patient im Abstand nehrerer Wochen bis
zu drei Jahre lang den allergi eausl 8senden Stoff in steigender Dosierung gespritzt, so dass
sich sein Koérper daran gewdhnt und ihn schlieBBlich toleriert. Die Therapie wird mttlerweile
auch mt Tabletten, die unter die Zunge gel egt werden, durchgefihrt.

Ausf ihrliche | nformati onen zum Thema Al l ergi en unter ww. apot heken-unschau. de/ All ergi e

Di eser Text ist nur mit Quellenangabe zur Verdéffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 9/2010 A liegt in den neisten Apotheken aus und
wi rd ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung an Kunden abgegeben.
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