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Rezeptfreie Schmerzmittel nicht langer als drei Tage einnehmen

03.09.2010 - 12:02 Uhr, ABDA Bundesvgg. Dt. Apothekerverb&nde

Berlin (ots) - Schnerznmittel sind die Medi kamente, bei denen am haufigsten

arznei nmttel bezogene Probl ene auftauchen. "Rezeptfreie Schmerznmittel werden intensiv

bewor ben. Aber rezeptfrei hei 3t nicht automati sch harm os", so Erika Fink, Préasidentin der
Bundesapot heker kanmer. "Mein Rat an jeden Patienten: Begegnen Sie der Werbung kritisch und
fragen Sie | hren Apotheker." Rezeptfreie Schnerznmittel sollten in der Sel bstnedikation
grundsatzlich nicht | anger als drei Tage hintereinander und nicht haufiger als an zehn Tagen
pro Monat ei ngenonmen werden. Bei |angfristiger Anwendung kénnen Schrerzmittel Kopfschmerzen
ver ursachen.

Zwei von finf Erwachsenen | ei den unter gel egentlichen Kopfschmerzen, Frauen sind dabei

haufi ger betroffen. Leichte bis nittel schwere akute Kopfschnerzen kdnnen gut in der

Sel bst nedi kati on behandelt werden. Apotheker raten aber zum Arztbesuch, wenn die

Kopf schnerzen (fast) taglich auftreten oder wenn sie von Seh- oder Gedéacht ni sstdrungen, hohem
Fi eber oder Schwi ndel begleitet werden. An einen Arzt verwei sen Apotheker auch, wenn die
Schnerzen trotz Behandl ung haufiger oder starker werden oder |&nger anhalten.

Cegen Schnerzen werden in der Sel bstnedi kation u.a. Préparate mt den Wrkstoffen

Acetyl sal i cyl sdure (ASS), |buprofen, Paracetanol, Diclofenac und Naproxen eingesetzt. Die
enpf ohl enen Tageshdchst mengen der verschi edenen Wrkstoffe sollten prinzipiell nicht
Uberschritten werden. ASS, |buprofen und Diclofenac sollten nicht angewendet werden bei

Ast hma, Magen- Dar m Beschwer den oder Geri nnungsst drungen. Paracetanol sollte nicht bei Leber-
und Ni er ener krankungen angewendet werden. Fink: "Der Apotheker informiert gerne individuell
Uber Risiken und Nebenw r kungen. "
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