Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/51171/1675563/am-5-september-ist-deutscher-kopfschmerztag-schmerzliche-
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GlaxoSmithKlir

Am 5. September ist "Deutscher Kopfschmerztag": Schmerzliche Erkenntnis - Migrane
oft falsch therapiert!

03.09.2010 - 10:00 Uhr, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare

Biihl (ots) - Zahlen, die Kopfzerbrechen bereiten: Mehr als 20 M1 1lionen Deutsche |eiden
regel mali g unter Kopfschnerzen. Rund 10 M I1ionen Bundesbiirger, neist Frauen, trifft es dabei
extremhart - sie werden von M gréne geplagt. Und hier schnerzt eine Zahl besonders: Denn
komen "kl assi sche" rezeptfreie Schnerznittel (Analgetika) zum Einsatz, werden im
Durchschnitt nicht weniger als 5 Tabletten pro M gréneattacke geschl uckt!

Am kommenden Sonntag, den 5. September 2010, wird die Offentlichkeit w eder verstarkt ber
Sachverhalte wi e diese i m Rahnmen des "Deut schen Kopfschnerztages" informert. Mediziner,
W ssenschaftler und di e Medi en nachen dann auf nerksam auf die aktuelle Situation "in den
Kopfen" des Landes. Neben Hiufigkeit und Ursache steht dabei auch die Therapie von

ver schi edenen Kopfschnerzarten - Medizi ner unterschei den rund 200 Fornmen - i m Vordergrund.
Und i nsbesondere bei der Behandl ung von M gréne zeigt sich, dass weiter Aufkl &rungsbedarf
besteht. Denn alternativ zur Therapie mt nehreren Tabl etten unspezifisch w rkender
Schnerzmittel pro Anfall steht seit Jahren auch eine anerkannte Option nmit einem
rezeptfreien Triptan, also einemspeziellen Mgrénepraparat, unter Verwendung von
durchschnittlich nur 1,2 Tabletten zur Verfligung. Anders als die Analgetika zielt dieses
Ther apeuti kum auf die eigentliche U sache der Mgrane: Dazu konpensi ert FORM GRAN®
(Naratriptan 2,5 ng) das Ungl ei chgewi cht des Serotonin-Haushalts im Gehirn und verengt so
di e schrmerzhaft erweiterten BlutgefdRe in der H rnhaut auf ihre Normal groRe.

Unt er suchungen zufol ge konnten statistisch gesehen Uber drei Viertel der M gréaneanfalle schon
mt einer einzigen Tablette FORM GRAN® behandelt werden. Seit seiner Einfihrung sind bereits
Uber 10 MIlionen M gréaneattacken nmit di esem einzigen rezeptfreien Triptanpréparat in

Deut schl and behandelt worden. FORM GRAN® wi rd zudem von der Deutschen M gré&ne- und

Kopf schner zgesel | schaft (DMKG sowi e der Deutschen Gesellschaft fir Neurol ogi e (DGN)
offiziell als "Medi kament erster Wahl" eingestuft und enpfohlen. Erhdltlich ist es bei der

Di enst habenden Apot heke natirlich auch am kommenden Sonntag, dem "Deutschen Kopfschnerztag"”.

Weitere Informationen Uber M gréanekopfschmerz und die zielgerichtete Therapie mt rezeptfreiem
Naratriptan sind auch unter ww. forni gran.de erhaltlich.
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