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Geruch und Schmerzwahrnehmung: Mit Duften gegen Schmerzen
Als angenehm empfundene Geriiche kdnnen die Schmerztoleranz steigern (mit Bild)

03.09.2010 - 09:50 Uhr, Bayer HealthCare Deutschland

Leverkusen (ots) - Die Schmerzwahrnehmung i st ein konpl exes Geschehen, das von

neur ophysi ol ogi schen, bi ocheni schen, psychi schen und sozi al en Aspekten bestimt und

beei nflusst wird. Der Schmerz kann sogar "durch die Nase gehen": Eine Studie zeigt, dass siRe
Difte die Tol eranz gegenuber Schnerzen steigern kénnen. Forscher |ieflRen rund 100 Probanden ihren
Unterarm so | ange in kaltes Wasser tauchen, bis sie den Schnerz nicht nehr aushielten. Dabei
rochen di e Probanden entweder an Karanell, einem nicht siflen Rasierwasser oder an ei nem
unangenehnen Duft. Das Ergebnis: Cowohl alle Versuchsteil nehner den Schnerz etwa gl eich

stark beurteilten, hielten diejenigen, die amKaranell rochen, das kalte Wasser am | &ngsten

aus.

Ver ar bei tung von Duft und Schmerz im " Gef ihl szent runi

"Geruchssi nn und Schmer zwahr nehmung si nd bei des archai sche Sinne, deren Verarbeitung im

Gef Uhl szentrum des Cehirns, dem Li nbi schen System erfolgt”, erklart Prof. Dr. Dr. Detlev
Schild, Direktor der Abteilung Neurophysiol ogie und Zellul & e Bi ophysik an der

Uni versitatsmedi zin Gitti ngen. Aufgenomene Duft ol ekil e | 6sen eine unnmittel bare Reaktion im
Gehirn aus, da die Ri echnerven nmt dem Li nbi schen System direkt in Kontakt stehen. Auch
Schner zfasern fihren in das Linbi sche System wo die Schnerzinformation mt unbewssten und
enotionell en Inhalten verm scht und bewertet wird. Die Verarbeitung der Schnerzi nfornmation
kann deshal b von positiven Signalen - w e etwa angenehnmen Duftreizen - Uberlagert und die
Schrer zt ol eranz gesteigert werden. "Di e Wahrnehnmung von Gerichen kann jedoch nur bei

ni edri gen Schnerzstarken Uber die Schmerzwahr nehmung domi ni eren”, sagt Schil d.

Difte beei nfl ussen das Whl befi nden

Bereits imAltertumwirden Duftstoffe gezielt fir nedizini sche Zwecke ei ngesetzt: Seit 5000
vor Christus ist das Heilen nmit Diften schriftlich dokumentiert. Auch Hi ppokrates - der
berihnteste Arzt des Altertuns - beschrieb die Heilkrafte von Duftessenzen. Mt Diften kdnnen
Gef Uhl e, Stimungen und das al | gemei ne Wohl befi nden positiv beeinflusst werden. Gerade bei
akut en Schmerzen spi el en Spannungszust dnde durch Dauerstress eine urséachliche Rolle, weil sie
di e korperei genen Schnerzabwehr mechani smen erschopfen. Bestimmte Duftstoffe, wie die

atheri schen A e von Lavendel, Rose, Miskatnuss und Bal dri an, koénnen den Stressabbau
unterstidtzen, indem sie zur Entspannung beitragen. Ungekehrt koénnen Geriiche aber auch direkt
mt Schmerzen assoziiert sein. So ist die Enpfindlichkeit gegenuber Geriichen typisch fir

M gr anepati enten. I m Rahnmen einer Studi e haben franzési sche Forscher M granepatienten nmt einer
besonderen Geruchsenpfindlichkeit drei unterschiedlichen Gerichen und zum Vergl ei ch
geruchsneutral er Luft ausgesetzt. Dabei haben sie den Blutfluss in verschi edenen

Gehi rnareal en gescannt. Bei den Scans der M gréani ker waren bestimte Cebiete des Gehirns
deutlich stéarker durchblutet als bei gesunden Personen. Allerdings konnte die Studie nicht

kl &ren, ob die Geriche die besondere Durchbl utung und danmit die M grane ausl 6sen, oder ob die
Geruchssensibilitat die Folge eines Mgréaneanfalls ist.

Schrer zen nehrstufig begegnen

Wer unter Schrerzen |eidet, sollte deren U sache auf den Grund gehen und sie nehrstufig
behandel n. Rezeptfreie Schrmerzmittel sind dabei ein wichtiger Bestandteil der Therapie.
Bewdhrt hat sich beispiel sweise der Aspirin-Wrkstoff Acetylsalicylsaure, der aufgrund seines
W rkspektruns vielseitig einsetzbar ist: Er lindert die Schnmerzen, aktiviert die

Schner zabwehr nechani snen, hemmt Ent ziindungen und stoppt di e Schnerzbot enst of fe. Regel nali ge
Bewegung und Ent spannungsiibungen wi e Yoga, Autogenes Training oder die Miskel rel axati on nach
Jacobson unterstitzen di e Schnerztherapi e und beugen gl eichzeitig vor. Wer unter besonders
starken oder |ange andauernden Schnerzen |eidet, ist gut in Spezialkliniken we

bei spi el swei se der Schnerzklinik Kiel ( ww.schrerzklinik.de ) oder der Schnerzanbul anz des
Genei nschaft skrankenhauses Havel hohe ( www. kr ankenhaus- havel hoehe. de ) auf gehoben.

Weitere Informationen unter ww. aspirin.de

Di e Bayer Vital GrbH vertreibt in Deutschland die Produkte der in der Bayer HealthCare AG
zusammengef Ghrten Divi si onen Animal Heal th, Consuner Care, Diabetes Care und Bayer Schering
Pharma. Bayer Vital konzentriert sich auf das Ziel, in Deutschland innovative Produkte in
Zusammenarbeit nit den Partnern im Gesundheitswesen zu erforschen und Arzten, Apothekern und
Pati enten anzubi eten. Di e Produkte dienen der Di agnose, der Vorsorge und der Behandl ung

akut er und chroni scher Erkrankungen sowohl in der Human- als auch in der Tiernedizin. Danit
wi Il das Unternehmen einen nachhaltigen Beitrag | eisten, die Gesundheit von Mensch und Tier
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zu verbessern. Mehr Uber Bayer Vital steht imlInternet: ww. bayervital.de

Zukunftsgerichtete Aussagen

Di ese Presseinformati on kann bestimte in die Zukunft gerichtete Aussagen enthalten, die auf
den gegenwdrti gen Annahnen und Prognosen der Unternehmensleitung des Bayer-Konzerns bzw.

sei ner Teil konzerne beruhen. Verschi edene bekannte wi e auch unbekannte R siken,

Ungewi ssheiten und andere Faktoren kénnen dazu fuhren, dass die tatsachlichen Ergebnisse, die
Fi nanzl age, di e Entw cklung oder die Perfornmance der Cesellschaft wesentlich von den hier
gegebenen Ei nschatzungen abwei chen. Diese Faktoren schliefllen diejenigen ein, die Bayer in
ver6f fentlichten Berichten beschrieben hat. Diese Berichte stehen auf der Bayer-Wbseite

www. bayer.de zur Verfigung. Die Gesellschaft Gberni mt keinerlei Verpflichtung, solche

zukunftsgerichteten Aussagen fortzuschrei ben und an zukinfti ge Ereigni sse oder Entw ckl ungen
anzupassen.
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