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Rostschutzmittel gegen Krebs?

03.09.2010 - 09:00 Uhr, IFS Alpha-Naturprodukte
 
Gorxheimertal/Haifa (ots) - Was Rost ist weiß doch jeder, z.B. rostet Eisen, wenn es feucht
wird, weil die Eisenatome dem Wasser Sauerstoff entziehen und sich zu Eisenoxyd, also Rost,
verbinden.  

Aber auch Menschen können "rosten" und sind deshalb von Geburt an auf eine gute Versorgung
mit Antioxidantien angewiesen. Darum sind die auch schon ein wichtiger Bestandteil der
menschlichen Muttermilch, wirken im Organismus des Babys als Radikalfänger und stärken das
Immunsytem.  

Eines der stärksten Antioxidantien ist das körpereigene Glutathion, das z.B. wie auch Selen in
Nüssen, Getreide, Leber, Fisch, Fleisch, Milch und Eiern enthalten ist.  

Laut einer Untersuchung der AOK können Antioxidantien aus Vollkornprodukten, Gemüse und Obst
das Risiko für bestimmte Krebsarten mindern.  

Aber nicht nur die Immunabwehr verbessert sich durch sie. Laut Ärztezeitung (7.7.2010):
Forscher aus Israel haben 70 Patienten mit kardiovaskulären Risikofaktoren sechs Monate
Antioxidantien (eine Kombi aus Vitamin C und E, Q 10 und Selen) oder Placebo gegeben. In der
Gruppe mit Antioxidantien habe die Elastizität der großen und kleinen Arterien zugenommen.
Außerdem wirken sie sich positiv auf den Fett- und Cholesterinstoffwechsel, sie hemmen
entzündliche Prozesse und verlängern das Leben der Zellen.  

Besonders aber ihre auch schon im Rahmen eines größeren Forschungsprojekts (Kim, Lansky und
Kollegen, 2002) bewiesene Krebs vorbeugende Wirkung (Brustkrebs, Prostatakrebs) mag eine
Erklärung für den rasanten Erfolg von Glutathion-Selen plus (IFS Biophysicalia GmbH) sein.  

Denn wenn der Organismus zwar auch grunsätzlich in der Lage ist Antioxidantien (Glutathion)
zu bilden, resp. wird über die Ernährung versorgt wird, gibt es in der heutigen Zeit doch
diverse Gründe, wie Stress, Rauchen oder auch nur das Altern selbst, die zu einer
Unterdeckung führen und eine ergänzende Einnahme von Glutathion und Selen notwendig machen. 
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