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Gleitsicht kommt vor dem Fall
Mehrstärkenbrillen sind nicht immer sinnvoll

03.09.2010 - 08:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau
 
Baierbrunn (ots) - Ältere Menschen sollten außerhalb des Hauses keine Gleitsichtbrille
tragen, da der Wechsel der Brennweite zu Gleichgewichtsstörungen führen kann. Das berichtet
die "Apotheken Umschau" unter Berufung auf eine Studie von Forschern aus Sydney, Australien.
Diese hatten Daten von Menschen zwischen 65 und 80 Jahren ausgewertet, die zuvor gestürzt
waren. Ihre Schlussfolgerung: Rund 40 Prozent der Unfälle hätten mit Einstärkebrillen vermieden
werden können. 

Dieser Text ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei. 

Das Gesundheitsmagazin "Apotheken Umschau" 9/2010 A liegt in den meisten Apotheken aus und
wird ohne Zuzahlung zur Gesundheitsberatung an Kunden abgegeben. 
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