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Hei del berg (ots) - Die aktuelle Ausgabe der Zeitschrift "test" berichtet Uber vielfach

unzur ei chende Beratung von Frauen hinsichtlich BrustvergrdBerungen. Fir Ethi anum G nder Prof.
Dr. Ginter Germann sind diese Testergebnisse von Stiftung Warentest beschanend: "Sie zeigen
vor allem eine nangel nde Wertschéatzung der Patientin. Unfassende Beratung und Aufkl arung, die
sorgf al ti ge Abwadgung von Nutzen und Risiken missen jedoch die Gundl age fir jeden &asthetisch-
pl asti schen Eingriff sein."

Stiftung Warentest stellt bei 21 Beratungsterminen an vier o6ffentlichen Krankenhdusern und
drei Uberregionalen Privatkliniken ein besonderes Defizit bei der Aufklarung uber

Konpl i kationen und Ri si ken ei ner BrustvergroRBerung fest. "Spitzennedizi ni sche Lei stungen sind
nicht nur nmt den nedizini schen, sondern auch nit den beratenden Fahi gkeiten des Arztes eng
verknipft", betont Prof. Germann, Arztlicher Direktor am Ethianum "Die Vertrauensbezi ehung
zwi schen Arzt und Patient setzt voraus, dass die Patientenwinsche geneinsamerdértert und auch
ndgl i che Ri siken oder Konplikationen unfassend angesprochen werden."

Gerade bei &sthetischen Operationen, die ohne zwi ngende nedi zi ni sche Notwendi gkeit erfol gen,
sind das Vertrauensverhaltnis zwi schen Arzt und Patientin sowie die arztliche

Auf kl arungspflicht von besonderer Bedeutung. Denn hier spielen auch ethi sche Ma3st dbe ei ne
Rolle. "Wr Arzte haben die Verpflichtung, Vorstellungen gerade zu riicken oder eine Operation
auch abzul ehnen, wenn die Erwartungen unrealistisch sind', so Germann. Asthetische Chirurgie
kann dem ei nzel nen Pati enten zu neuem Sel bstwert gef thl und groRerer Lebensqualitéat verhel fen.
Wchtig ist aber, dabei stets die Individualitat der Patienten i mAuge zu behal ten.

"Ast hetische Chirurgie", so Germann, "ist kein Schonheitssalon mt OP-Tisch."
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