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Danone GmbH Deutschland

Mit Pflanzensterinen naturlich gegen erhdhtes Cholesterin
Danone stellt neuen, cholesterinsenkenden Joghurtdrink Danacol vor (mit Bild)

02.09.2010 - 14:00 Uhr, Danone GmbH Deutschland

Minchen (ots) - Fur all jene, deren Chol esterinspiegel |eicht erhdéht ist, bringt Danone jetzt
den chol est eri nsenkenden Tri nkj oghurt Danacol auf den deutschen Markt. Der wohl schmeckende
Joghurtdrink ist mt einer wirksanen Menge Pfl anzensterine angereichert, di e nachweislich
hilft, erhdhte Chol esterinwerte auf natirliche Weise zu reduzieren. So kann der téagliche

Ver zehr eines Fl &schchens Danacol den Chol esterinspiegel in zwei bis drei Wchen um si eben
bis zehn Prozent senken. Der neue Trinkjoghurt fur effektives Chol esterinmanagenent ist ab 1.
Sept ember 2010 in den Geschnmacksrichtungen "C assic", "Erdbeere"” und "Miultifrucht” im

Kihl regal erhéaltlich. Die w chtigen Handel spartner sind bereits von Danacol Uberzeugt und

bi eten es von Anfang an in den Kiuhlregalen an. Die TV Kanpagne startet ab der zweiten

Sept enber woche.

Gesundhei tsri si ko: Erhohte Chol esterinwerte

Erhoht e Chol esterinwerte sind ein weit verbreitetes Gesundheitsrisi ko unter der deutschen
Bevol kerung: Rund 70 Prozent der Erwachsenen in Deutschland weisen mittlerweile |eicht und
deutlich erhdhte Chol esterinwerte auf, vor allem Mttvierziger und Altere sind betroffen.*

Ei n auf Dauer erhéhter Chol esterinspiegel kann | angfristig gesundheitliche Folgen wie die

st uf enwei se Arterienverkal kung bedeuten. Al's Spéatkonplikation kénnen sich imschlimmsten Falle
auch Her z- Krei sl auf - Krankhei ten entw ckel n.

Nat Grl i che Chol esterinsenker: Pflanzensterine

Di e in Danacol enthaltenen Pflanzensterine helfen Menschen nmit |eicht erhdhten Chol este-

ri nwerten nachwei slich, den Chol esterinspi egel zu senken. Pflanzensterine, auch Phytosterine
genannt, sind ein natirlicher Bestandteil pflanzlicher Zellen und komen hauptséachlich in
fettrei chen Pflanzen wi e bei spi el sweise Aiven und Nissen vor. Sie unterstitzen den Korper
gezielt dabei, weniger Cholesterin vomDarmins Blut aufzunehnen, indem sie aufgrund ihrer
ahnlichen Struktur mt dem Chol esterin um Transportpl atze konkurrieren. Dadurch wird

Uber schissi ges Chol esterin verstarkt ausgeschi eden. Die Fol ge: Der Korper resorbiert weniger
Chol esterin, der Chol esterinspiegel sinkt auf natirliche Wi se.

Al lerdings entfalten Pflanzensterine i hren chol esterinsenkenden Effekt erst bei Aufnahne

ei ner bestimten Menge: Um den Chol esterinspiegel in zwei bis drei Wchen um si eben bis zehn
Prozent zu senken, sind taglich 1,5 bis 2,4 G anm Pfl anzensterine erforderlich.**
Durchschnittlich konsuni eren Europaer Uber die tagliche Nahrung allerdings nur 0,2 bis 0,4
Gramm Pfl anzensterine. Aus diesem Grund kénnen nit Pflanzensterinen angereicherte
funktionelle Lebensmttel helfen: "Phytosterine in funktionellen Lebensmtteln wie zum

Bei spi el i mJoghurt koénnen einen Beitrag |eisten, den Chol esterinspiegel zu senken", bestatigt
Dr. Stefan Jakob, Science & Nutrition Manager, Danone Research.

Ef f ekti ve Chol esterinsenkung mt Genuss

In Danacol sind 1,6 Gramm Pfl anzensterine pro Fl &schchen enthal ten, was ei ner wirksanmen
Tagesration entspricht. Fiur alle Menschen, die ihren |leicht erhdéhten Chol esterinspi egel aktiv
senken nbchten, ist Danacol daher eine praktische Ergadnzung i m Rahnen ei nes gesunden
Lebenskonzepts. "Mt Danacol gehen wir auf die veréanderten Lebensgewohnheiten der nodernen
Gesel | schaft ein und nbchten gleichzeitig zu ei nem bewussteren Lebensstil aufrufen - der

Her zgesundheit zu Li ebe. Dazu z&hl en auch eine ausgewogene und abwechsl ungsrei che Erné&hrung,
ei ne ausgegl i chene Lebensf ihrung und ausrei chend Bewegung", so Danone Geschaft sfihrer Andreas
Cst er mayr .

b al s Frihsticks-Drink, zu einer Hauptmahl zeit oder einfach zw schendurch: Neben seinen
posi tiven Auswi rkungen auf die Herzgesundheit schneckt Danacol angenehm | eicht und fruchtig.
Mehr noch: Durch die handliche Verpackung kann Danacol problenm os und einfach uberall

konsum ert werden - frisch aus dem Kihl schrank ein Genuss fir zu Hause, i m Biro oder einfach
unterwegs. Der 4 x 100 g Pack kostet ca. 2,49 Euro. Weitere Informationen dazu unter

wwv. danacol . de.

* Gesundhei tsberichterstattung des Bundes, 2006 und Bundes- Gesundheitssurvey 1998 des Robert -
Koch-Institutes

** Antsbl att der Europdai schen Union, Verordnung (EG Nr. 1924/2006
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Downl oad bereit.
Danone - weltweite Nummer Eins fir M chfrischprodukte

Die international e Danone Guppe nit Sitz in Paris ist weltweit eines der grofRten Unternehnen
der Le-bensnittel branche und fuhrend im M I chfrischemarkt. Das Unternehmen ist in insgesant
120 L&andern der Welt vertreten und beschéaftigt rund 76.000 Mtarbeiter. I mJahr 2009 wurde ein
Ursatz von rund 14,98 M I liarden Euro erwirtschaftet Jahresabschluss nach | FRS. Mehr

I nf or mati onen zum Jahr esabschl uss der Danone G uppe unter

http://ww. presseportal .de/ go2/ Jahresabschl uss_Danone_Gr uppe

CGelistet ist die Danone G uppe an der Euronext Paris und dariber hinaus i m Ranking
ver schi edener |ndices fir soziale Verantwortung: dem Dow Jones Sustainability |ndex, dem ASPI
Eur ozone und dem Et hi bel Sustainability Index.

Di e Danone GrbH beschéaftigt in Deutschland rund 800 Mtarbeiter an den Produktionsstandorten
Rosenheim COchsenfurt und Hagenow sowi e in der Hauptverwaltung in Haar bei Minchen. Mt
Marken wi e Actinmel, Activia, FruchtZwerge, Dany Sahne und Obstgarten ist Danone Marktf Uhrer
i m deut schen M I chfrischenarkt.

Fir weitere Infornmati onen wenden Sie sich bitte an:

Danone Presseservice c/o Cohn & Wl fe Public Relations GrbH
Nat al i e Li nk

Tel . : 069 / 75 06 - 15 80
E-Mai|l: natalie.link@ohnwol fe.com
Fax: 069 / 75 06 - 15 28

Danone Deut schl and GrbH
Mari on Fir st

Tel . : 089 / 62733 - 355

E- Mai | : presse@anacol . de
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