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Ettlingen (ots) - Annoderationsvorschlag: LASEA, 2 Interviews

Uber sieben MIIlionen Deutsche haben Angst. Angst, die sie nachts wach halt und die Gedanken
ni e zur Ruhe kommen | &sst.

Die Gunde konnen vielfaltig sein - Angst umdie berufliche Exi stenz, umdie eigene Gesundheit
oder vor dem Verlust eines geliebten Menschen.

Wenn di e Angst vom Schut zi nstinkt zum kérperlichen und seelischen Risiko anwachst, soll jetzt
das rein pflanzliche Medi kanent Lasea von Spitzner Arzneinmittel helfen. Die Arznei hat
bereits mit ihrer Zulassung durch das Bundesant fir Arzneimittel und Medi zi nprodukte in
Fachkrei sen fir Begei sterung gesorgt.

Denn Lasea basiert auf einem speziellen Lavendel 81 und bietet danmit erstnmals eine pflanzliche
Alternative zu den altbekannten chemi schen Préparaten.

Ei nfach, wi rksamund gut vertraglich - eine Kapsel pro Tag, um w eder angstfrei durch das
Leben zu gehen.

I nt ervi ewpartner:

1. Dr. med Traugott U lrich

Geschéaftsfuhrer von Spitzner Arzneimittel in Ettlingen
2. Prof. Dr. Dr. h.c. Siegfried Kasper,

von der Universitatsklinik fur Psychatrie und Psychot herapie an der Medi zi ni schen Uni versitat
W en.

Interviewnmt Dr. med. Traugott U lrich

1. Was passiert bei Angstpatienten im Korper?

00: 24 01-09-10 Interview Ulrich zu Lasea TONL

"Angst pati enten sind, wenn man das mal bi ochem sch untersucht, also was dann im Gehirn
passi ert, dadurch gekennzei chnet, dass di eses d ei chgewi cht zw schen Bot enst of f systemen im
Gehirn nicht nehr richtig funktioniert. Die haben zuviel erregende Botenstoffe und dadurch
wer den sie bei gleiche Reizen ganz schnell (berfordert, weil diese Informationen einfach zu
heftig und zu schnell weitergeleitet werden."

2. Welche positive Wrkung hat das Lavendel 6l ?

00: 22 01-09-10 Interview U lrich zu Lasea TON2

"Di eses spezielle Lavendel 61 fuhrt dazu, dass die Botenstoffe der |Informationsweiterleitung
von einer Zelle zur anderen wi eder ins d eichgew cht gebracht werden. Und wenn Sie das nal
ganz sal opp fornulieren wollen, dann wird dadurch der Reizfilter, den Sie haben einfach
verbessert. Und man wird dann einfach ruhi ger und gel assener und kann die Alttagssituationen
ei nfach besser bewaltigen."

3. Fur wel che Ziel gruppe ist Lasea ausgel egt?

00: 25 01-09-10 Interview Ulrich zu Lasea TON3

"Prinzipiell ist Lasea zugelassen fir Patienten ab 18 Jahren. Und dieses Préaparat ist sehr gut
geei gnet fir Patienten, die generalisierte Angste haben.

Al so Angst davor haben, dass I hrem Kind was passiert, dass Sie lhren Job verlieren, dass
i rgendwel che Umnel t kat astrophen Uber Si e hereinbrechen.

Also diese eher diffusen, generalisierten Angste kénnen mit di esem Préaparat, das zeigen die
Studi en, sehr gut behandelt werden."
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4. Wl che Vorteil e hat Lasea gegenlber chemni schen Préparaten?
00: 28 01-09-10 Interview U lrich zu Lasea TONS

"Das Préparat Lasea zeichnet sich im Vergleich zu Psychopharmaka oder chem sch-synthetischen
Wrkstof fen dadurch aus, dass es eine durchaus vergl eichbare Wrksankeit hat.

Al so man sieht schon nach etwa ei ner Whche sehr sehr gute Wrkeffekte bei den Patienten.

Aber der grofle Unterschied ist die sehr viel bessere Vertréaglichkeit. HeiRt ganz konkret,

di eses Praparat nacht Uberhaupt nicht niide, es kann ni cht abhéngi g machen und es gi bt auch keine
Gewdhnungsef f ekt e. Dass hei Bt, auch wenn Sie es Uber |&angere Zeit einnehnmen, |&asst die Wrkung
ni cht nach.”

Interview mt Siegfried Kasper:

1. Ab wann wird Angst krankhaft?

00:19 01-09-10 Interview Kasper zu Lasea TONL

"Angst wir dann krankhaft, wenn sie zu stark ist, wenn die Menschen sie fir unangenessen
enpfinden, wenn die Angst taglich auftritt und wenn die Angst die téaglichen Aktivitéaten hemmt
und wenn di e Menschen dann andere Sachen machen missen, anstatt ihremté&glich Leben
nachzugehen. "

2. We auRert sich die Angst korperlich und seelisch?

00: 28 01-09-10 Intervi ew Kasper zu Lasea TO\2

"Di e Angst &aulert sich sowohl korperlich als auch seelisch. Koérperlich durch Schwitzen, Unruhe,
Her zrasen. Dann gi bt es auch noch Schw ndel zum Bei spiel, Unwohl sein und dann

Depersonal i sitationen.

Dass di e Menschen zum Bei spi el das Gefuhl haben, dass sich irgend etwas in der Umelt

ver andert, dass di e Wande schief werden zum Bei spiel. Und seelisch &ulRert es sich durch

Angst zust ande oder durch Zwei feln und auch zum Teil durch Trauererschei nungen."

3. Kann Angst zu einer echten Gefahr werden?

00: 21 01-09-10 Interview Kasper zu Lasea TON3

"Angst wird sel bst nicht zur Gefahr, es ist nur so, dass Menschen, die Angsterschei nungen
haben sich dann nei stens vom Leben zurickzi ehen, nicht nehr aus dem Haus gehen. Und dadurch
junge Menschen zum Bei spi el keine Partnerschaften oder Freundschaften finden oder ihrer

Ber uf sausbi | dung ni cht nachgehen kénnen. Und insofern ist es dann schadlich und gefahrlich."
4. We haufig komren Angsterkrankungen heut zut age vor?

00: 25 01-09-10 Intervi ew Kasper zu Lasea TO\M4

Angst er kr ankungen gehéren neben den Depressionen zu den haufigsten seelischen Erkrankungen
und kommen so haufig vor wie zum Bei spi el Herzkrei sl auf er krankungen.

Al'so imLaufe eines Lebens haben ungef&hr 20 Prozent der Menschen irgendwann einmal nmit einer
Angst er krankung zu tun. Manche Angstkrankhei ten komren h&dufiger vor, wie etwa die

general i sierte Angsterkrankung oder die Pani kstérung. Aber es ist eine sehr sehr haufige

Er kr ankung. "

5. Kann Lasea diesen Patienten eine wirksame Hilfe bieten?

00:18 01-09-10 Intervi ew Kasper zu Lasea TONS

"Das Medi kamrent wurde in w ssenschaftlichen Untersuchungen untersucht und konnte zeigen,
dass es Menschen nmit einer Angsterkrankungen deutlich hilft.

Bei leichten und mittel schweren Erkrankungen konnte das dargestellt werden, dass die
Angst er kr ankung dadurch reduzi ert werden kann."
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