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Eschborn (ots) - Zwei Arzte beraten per E-Miil und tel efonisch

Wenn es in der Herzgegend sticht und schnerzt, dann befirchten Betroffene oft die ersten

Vor boten eines Herzinfarkts. Doch bei etwa 30 Prozent aller herzbezogenen Beschwerden kénnen
Arzte keine korperlichen U sachen feststellen. Wrden die Betroffenen dann noch mit der

Di agnose "Si e haben nichts" unverstanden und unbehandelt nach Hause geschi ckt, verschlinmert
das deren Zustand weiter - denn sie "haben was": und zwar "nervdse Herzbeschwerden". Diese
Her zpr obl ene ent stehen al so nicht, weil das Herz geschadi gt ist, sondern die U sachen von
Her zrasen, Stechen und Schnerzen |iegen i mLebensstil und in der Psyche der Betroffenen.

Mei st ist der Hauptgrund nervdser Herzbeschwerden ei ne dauerhaft hohe Stressbel astung. Die
richtigen Ratschl age, was Betroffene an i hrem Lebensstil andern kénnen, bietet die neue Wbsite
www. her zgesunde- | ebenswei se. de . Hier erfahren di e Besucher auch das Wchtigste Uber

Synpt one, Vor beugung und Behandl ung von nervdsen Herzbeschwerden. |ndividuelle Fragen
beantworten zwei Arzte sowohl per E-Miil (experten@erzgesunde-|ebensweise.de) als auch in
der wochentlichen Tel ef onsprechstunde jeden Mttwoch von 12.30h bis 13.30h unter der
kostenfrei en Nunmer 0800/ 3638362. Darlber hinaus bietet die Wbsite eine Auswahl an Kli ni ken,
die auf "Herz & Psyche" spezialisiert sind.

Nervose Herzbeschwerden sind weit verbreitet und kénnen von den Betroffenen nicht von
schwer wi egenden koérperlichen Herzprobl emen unterschi eden werden. Daher sollte bei

Her zschnerzen oder -stechen stets ein Arzt aufgesucht werden. Findet der Arzt keine

or gani schen, al so korperlichen U sachen, dann sind die G unde in der Regel psychischer und
"gestresster” Natur. Auch wenn di ese nervdsen Herzbeschwerden oftrmal s den Vorboten eines
echten Herzinfarkts ahneln - die schwerw egenden Fol gen eines Herzinfarkts treten nicht auf.
Ni cht sdestotrotz erl eben die oft unter starker Bel astung stehenden Betroffenen den Schnerz
und das Stechen hautnah. Durch die stets prasente Angst vor di esen Synptomen kommt es daher
haufi g zur massiven Ei nschrankung der Lebensqualitat. Daher sollten Menschen nmit nervdsen
Her zbeschwer den besonders auf ei ne herzgesunde Lebenswei se achten, die das Auftreten dieser
Her zbeschwerden minimert.

Stress reduzi eren, Gesprach suchen, Synptone behandeln! Hilfreiche Enpfehlungen zur

Vor beugung nervdser Herzbeschwerden bietet die neue Website ww. her zgesunde- | ebenswei se. de.
Dabei steht die "Stressreduktion" im Fokus - denn di e Hauptursache nervéser Herzproblene ist
starke Bel astung und andauernder Stress. Interessierte Besucher erhalten dartber hinaus
Erndhrungs- und Bewegungsratschl dge, die gezielt das individuelle Whlbefinden steigern kénnen.
Auf standardi sierte "Ratschl dage von der Stange" hingegen wurde bewusst verzichtet. Auf dem
neuen Portal werden weiterhin die Beschwerden, Ursachen und di e ganzheitlichen

Behandl ungsnigl i chkei t en nervdser Herzbeschwerden |eicht und verstandlich dargestellt. Die
Basi s di eser ganzheitlichen Therapi e bildet ideal erweise das Gesprach nmit ei nem Psychol ogen.
So kénnen i m genei nsanen Di al og di e Ursachen und Ausl 6ser ("Trigger") der Herzbeschwerden
her ausgef unden werden. Auch zur akuten Ei genbehandl ung von Herzstechen oder -schnerzen
bietet die Wbsite Hilfe: schnelle Linderung der Beschwerden verspricht die

"Segrent t herapi e", eine Art schnerzl ose Akupunktur, die durch einfaches Einreiben einer
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"Herzsal be" direkt auf das Herz und di e ungebenden Areale w rkt. Eine dauerhafte Anwendung
der Herzsal be kann dar Gber hi naus wi ederholt auftretendes Herzrasen & Co. in seiner Intensitat
abm | dern.

Her zspezi al i sten geben Auskunft via Telefon und E-Mail. Wer individuelle Fragen hat, der

kann di ese dem "herzgesunden Expertenteam' stellen: Die beiden Spezialisten fur nervése

Her zbeschwer den, der Al | genei nnedi zi ner und Facharzt fir naturheil kundliche Verordner Dr.ned.
Joachi m Ei ck und der Kardiol oge und Psychot herapeut Dr.ned. Magnus Schraudol ph kinmmern sich

um personliche Anliegen sowohl per E-Miil éxperten@erzgesunde-| ebenswei se.de) als auch am
Telefon - jeden Mttwoch von 12.30h bis 13.30h unter der kostenfreien Numrer 0800/ 3638362.

Pr essekont akt :
CCGC - Craner- Gesundheits-Consul ti ng GrbH

Andr ea Hol st
T. +49 (0) 6196 - 7766 - 114
E: hol st @gc-pr.com

Une Knop
T. +49 (0) 6196 - 7766 - 115
E: knop@gc-pr.com

CCC GrbH / Rathausplatz 12-14 / 65760 Eschborn

H nwei s fir Redaktionen:
Di e Auf kl &rungskanpagne zu nervésen Herzbeschwerden w rd ernbglicht
durch die Unterstitzung der TRUWArzneimttel GrbH, Gitersl oh.
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